
NM 2009 - RESULTATLISTE ØVELSE 1- Flue presisjon

Senior
Nr. Deltager Klubb Poeng Omkast Tid

1 Jarl Gjessing KJFF 100
2 Olaf Christensen BJFF 95 95 02:43
3 Thorgeir Gustavsen DS 95 75 02:06
4 Thomas Alsaker BJFF 90
5 Rolf M. Karlsen KJFF 80
6 Stein Grønberg KJFF 75
6 Trond Nøkleberg KJFF 75
8 Harald Økern Jensen VBSF 45
8 Åge Larsen OS 45

10 Rod Wolstenholme TCFK 35
11 Bjørn Roger Larsen BJFF 30
11 Mikael Blomberg SCK 30
13 Christine Josephsen KJFF 25
13 Thomas Revheim OS 25

Junior
Nr. Deltager Klubb Poeng Omkast Tid

1 Jarl Gjessing 100

Veteran
Nr. Deltager Klubb Poeng Omkast Tid

1 Thorgeir Gustavsen DS 95
2 Stein Grønberg KJFF 75 60 03:01
3 Trond Nøkleberg KJFF 75 45 03:58
4 Åge Larsen OS 45
5 Rod Wolstenholme TCFK 35



NM 2009 - RESULTATLISTE ØVELSE 2 - Flue lengde enhånds

Senior
Nr. Deltager Klubb Lengste k. N.lengste k. Sum

1 Mikael Blomberg SCK 59,12 57,71 116,83
2 Bjørn Roger Larsen BJFF 58,55 55,89 114,44
3 Harald Økern Jensen VBSF 58,35 54,82 113,17
4 Stein Grønberg KJFF 58,01 57,86 115,87
5 Rolf M. Karlsen KJFF 56,72 54,46 111,18
6 Thomas Alsaker BJFF 56,70 55,33 112,03
7 Olaf Christensen BJFF 56,50 56,07 112,57
8 Jarl Gjessing KJFF 54,36 54,06 108,42
9 Terje Nielsen OS 52,54 50,43 102,97

10 Thorgeir Gustavsen DS 52,29 52,02 104,31
11 Thomas Revheim OS 50,92 47,39 98,31
12 Åge Larsen OS 50,30 47,12 97,42
13 Rod Wolstenholme TCFK 44,20 44,10 88,30
14 Bente Skyrud OS 40,64 37,89 78,53
15 Christine Josephsen KJFF 40,55 39,04 79,59
16 Morgan Andersson BJFF 29,68 29,66 59,34
17 Anne-Renée Mauuarin BJFF 20,58 19,67 40,25
18 Trond Nøkleberg KJFF 0,00 0,00 0,00 diskv.

Junior
Nr. Deltager Klubb Lengste k. N.lengste k. Sum

1 Jarl Gjessing KJFF 54,36 54,06 108,42

Veteran
Nr. Deltager Klubb Lengste k. N.lengste k. Sum

1 Stein Grønberg KJFF 58,01 57,86 115,87
2 Terje Nielsen OS 52,54 50,43 102,97
3 Thorgeir Gustavsen DS 52,29 52,02 104,31
4 Åge Larsen OS 50,30 47,12 97,42
5 Rod Wolstenholme TCFK 44,20 44,10 88,30
6 Bente Skyrud OS 40,64 37,89 78,53
7 Trond Nøkleberg KJFF 0,00 0,00 0,00 diskv.

Damer
Nr. Deltager Klubb Lengste k. N.lengste k. Sum

1 Bente Skyrud OS 40,64 37,89 78,53
2 Christine Josephsen KJFF 40,55 39,04 79,59
3 Anne-Renée Mauuarin BJFF 20,58 19,67 40,25



NM 2009 - RESULTATLISTE ØVELSE 3 - Haspel Arenberg

Senior
Nr. Deltager Klubb Poeng Omkast Tid

1 Bente Skyrud OS 94
2 Olaf Christensen BJFF 92
3 Thomas Alsaker BJFF 88
4 Bjørn Roger Larsen BJFF 86
5 Rolf M. Karlsen KJFF 80
6 Per-Øivind Ask DS 78
6 Thorgeir Gustavsen DS 78
8 Stein Grønberg KJFF 76
9 Thomas Revheim OS 70
9 Jarl Gjessing 70

11 Christine Josephsen KJFF 50
11 Morgan Andersson BJFF 50
13 Trond Nøkleberg KJFF 40
14 Anne-Renée Mauuarin BJFF 38
15 Rod Wolstenholme TCFK 34

Junior
Nr. Deltager Klubb Poeng Omkast Tid

1 Jarl Gjessing 70

Veteran
Nr. Deltager Klubb Poeng Omkast Tid

1 Bente Skyrud OS 94
2 Thorgeir Gustavsen DS 78 84 02:42
3 Per-Øivind Ask DS 78 78 02:40
4 Stein Grønberg KJFF 76
5 Trond Nøkleberg KJFF 40
6 Rod Wolstenholme TCFK 34

Damer
Nr. Deltager Klubb Poeng Omkast Tid

1 Bente Skyrud OS 94
2 Christine Josephsen KJFF 50
3 Anne-Renée Mauuarin BJFF 38



NM 2009 - RESULTATLISTE ØVELSE 4 - Haspel presisjon

Senior
Nr. Deltager Klubb Poeng Omkast Tid

1 Olaf Christensen BJFF 90
2 Thomas Alsaker BJFF 85
3 Bjørn Roger Larsen BJFF 80
4 Rolf M. Karlsen KJFF 75
4 Bente Skyrud OS 75
6 Thomas Revheim OS 60
6 Per-Øivind Ask DS 60
8 Jarl Gjessing 50
9 Trond Nøkleberg KJFF 40

10 Morgan Andersson BJFF 35
10 Thorgeir Gustavsen DS 35
12 Rod Wolstenholme TCFK 15
13 Christine Josephsen KJFF 10
13 Anne-Renée Mauuarin BJFF 10

Junior
Nr. Deltager Klubb Poeng Omkast Tid

1 Jarl Gjessing 50

Veteran
Nr. Deltager Klubb Poeng Omkast Tid

1 Bente Skyrud OS 75
2 Per-Øivind Ask DS 60
3 Trond Nøkleberg KJFF 40
4 Thorgeir Gustavsen DS 35
5 Rod Wolstenholme TCFK 15

Damer
Nr. Deltager Klubb Poeng Omkast Tid

1 Bente Skyrud OS 75
2 Christine Josephsen KJFF 10 06:05
3 Anne-Renée Mauuarin BJFF 10 06:48



Senior
Nr. Deltager Klubb Lengde Poeng

1 Olaf Christensen BJFF 72,78 109,17
2 Bjørn Roger Larsen BJFF 70,73 106,10
3 Thomas Alsaker BJFF 69,41 104,12
4 Rolf M. Karlsen KJFF 68,70 103,05
5 Thomas Revheim OS 68,44 102,66
6 Bente Skyrud OS 67,72 101,58
7 Thorgeir Gustavsen DS 66,32 99,48
8 Stein Grønberg KJFF 64,64 96,96
9 Per-Øivind Ask DS 64,42 96,63

10 Jarl Gjessing KJFF 61,99 92,99
11 Trond Nøkleberg KJFF 57,91 86,87
12 Christine Josephsen KJFF 45,20 67,80
13 Rod Wolstenholme TCFK 44,11 66,17
14 Anne-Renée Mauuarin BJFF 43,84 65,76
15 Morgan Andersson BJFF - -

Junior
Nr. Deltager Klubb Lengde Poeng

1 Jarl Gjessing 61,99 92,99

Veteran
Nr. Deltager Klubb Lengde Poeng

1 Bente Skyrud OS 67,72 101,58
2 Thorgeir Gustavsen DS 66,32 99,48
3 Stein Grønberg KJFF 64,64 96,96
4 Per-Øivind Ask DS 64,42 96,63
5 Trond Nøkleberg KJFF 57,91 86,87
6 Rod Wolstenholme TCFK 44,11 66,17

Damer
Nr. Deltager Klubb Lengde Poeng

1 Bente Skyrud OS 67,72 101,58
2 Christine Josephsen KJFF 45,20 67,80
3 Anne-Renée Mauuarin BJFF 43,84 65,76

NM 2009 - RESULTATLISTE ØVELSE 5 - Haspel lengde enhånds



Senior
Nr. Deltager Klubb Lengste k. N.lengste k. Sum

1 Bjørn Roger Larsen BJFF 78,25 75,75 154,00
2 Olaf Christensen BJFF 77,40 74,17 151,57
3 Stein Grønberg KJFF 74,55 72,71 147,26
4 Harald Økern Jensen VBSF 72,12 71,88 144,00
5 Mikael Blomberg SCK 71,85 71,01 142,86
6 Thomas Alsaker BJFF 70,47 67,60 138,07
7 Rolf M. Karlsen KJFF 69,41 63,96 133,37
8 Rod Wolstenholme TCFK 68,16 60,15 128,31
9 Jarl Gjessing KJFF 66,65 65,18 131,83

10 Thorgeir Gustavsen DS 59,57 58,44 118,01

Veteran
Nr. Deltager Klubb Lengste k. N.lengste k. Sum

1 Stein Grønberg KJFF 74,55 72,71 147,26
2 Rod Wolstenholme TCFK 68,16 60,15 128,31
3 Thorgeir Gustavsen DS 59,57 58,44 118,01

NM 2009 - RESULTATLISTE ØVELSE 6 - Flue lengde tohånds



Senior
Nr. Deltager Klubb Lengde Poeng

1 Thomas Alsaker BJFF 108,12 162,18
2 Bjørn Roger Larsen BJFF 107,34 161,01
3 Rolf M. Karlsen KJFF 100,88 151,32
4 Olaf Christensen BJFF 95,49 143,24
5 Thorgeir Gustavsen DS 90,64 135,96
6 Jarl Gjessing KJFF 90,27 135,41
7 Morgan Andersson BJFF 58,76 88,14

Senior
Nr. Deltager Klubb Poeng

1 Bjørn Roger Larsen BJFF 70
2 Olaf Christensen BJFF 65
3 Per Øivind Ask DS 45
4 Rolf M. Karlsen KJFF 35
5 Jarl Gjessing KJFF 15

Senior
Nr. Deltager Klubb Lengde Poeng

1 Thomas Alsaker BJFF 95,15 142,73
2 Bjørn Roger Larsen BJFF 92,05 138,08
3 Rolf M. Karlsen KJFF 90,17 135,26
4 Per Øivind Ask DS 86,13 129,20
5 Olaf Christensen BJFF 74,82 112,23

NM 2009 - RESULTATLISTE ØVELSE 7 - Haspel lengde tohånds

NM 2009 - RESULTATLISTE ØVELSE 8 - Rulle presisjon

NM 2009 - RESULTATLISTE ØVELSE 9 - Rulle lengde enhånds



Senior
Nr. Deltager Klubb Øv. 2 Øv. 3 Øv. 5 SUM

1 Olaf Christensen BJFF 112,57 92 109,17 313,74
2 Bjørn Roger Larsen BJFF 114,44 86 106,10 306,54
3 Thomas Alsaker BJFF 112,03 88 104,12 304,15
4 Rolf M. Karlsen KJFF 111,18 80 103,05 294,23
5 Stein Grønberg KJFF 115,87 76 96,96 288,83
6 Thorgeir Gustavsen DS 104,31 78 99,48 281,79
7 Bente Skyrud OS 78,53 94 101,58 274,11
8 Jarl Gjessing KJFF 108,42 70 92,99 271,41
9 Thomas Revheim OS 98,31 70 102,66 270,97

10 Christine Josephsen KJFF 79,59 50 67,80 197,39
11 Rod Wolstenholme TCFK 88,30 34 66,17 188,47
12 Per-Øivind Ask DS 0,00 78 96,63 174,63
13 Anne-Renée Mauuarin BJFF 40,25 38 65,76 144,01
14 Trond Nøkleberg KJFF 0,00 40 86,87 126,87
15 Mikael Blomberg SCK 116,83 0 0,00 116,83
16 Harald Økern Jensen VBSF 113,17 0 0,00 113,17
17 Morgan Andersson BJFF 59,34 50 0,00 109,34
18 Terje Nielsen OS 102,97 0 0,00 102,97
19 Åge Larsen OS 97,42 0 0,00 97,42

NM 2009 - RESULTATLISTE ØVELSE 2, 3 og 5 - KONGEPOKAL



NM 2009 - RESULTATLISTE 5-KAMP 

Senior
Nr. Deltager Klubb Øv. 1 Øv. 2 Øv. 3 Øv. 4 Øv. 5 SUM

1 Olaf Christensen BJFF 95 112,57 92 90 109,17 498,74
2 Thomas Alsaker BJFF 90 112,03 88 85 104,12 479,15
3 Rolf M. Karlsen KJFF 80 111,18 80 75 103,05 449,23
4 Jarl Gjessing KJFF 100 108,42 70 50 92,99 421,41
5 Bjørn Roger Larsen BJFF 30 114,44 86 80 106,10 416,54
6 Thorgeir Gustavsen DS 95 104,31 78 35 99,48 411,79
7 Stein Grønberg KJFF 75 115,87 76 0 96,96 363,83
8 Thomas Revheim OS 25 98,31 70 60 102,66 355,97
9 Bente Skyrud OS 0 78,53 94 75 101,58 349,11

10 Trond Nøkleberg KJFF 75 0,00 40 40 86,87 241,87
11 Rod Wolstenholme TCFK 35 88,30 34 15 66,17 238,47
12 Per-Øivind Ask DS 0 0,00 78 60 96,63 234,63
13 Christine Josephsen KJFF 25 79,59 50 10 67,80 232,39
14 Harald Økern Jensen VBSF 45 113,17 0 0 0,00 158,17
15 Anne-Renée Mauuarin BJFF 0,00 40,25 38,00 10,00 65,76 154,01
16 Mikael Blomberg SCK 30 116,83 0 0 0,00 146,83
17 Morgan Andersson BJFF 0,00 59,34 50,00 35,00 0,00 144,34
18 Åge Larsen OS 45 97,42 0 0 0,00 142,42
19 Terje Nielsen OS 0 102,97 0 0 0,00 102,97



NM 2009 - RESULTATLISTE 7-KAMP 

Senior
Nr. Deltager Klubb Øv. 1 Øv. 2 Øv. 3 Øv. 4 Øv. 5 Øv. 6 Øv. 7 SUM

1 Olaf Christensen BJFF 95 112,57 92 90 109,17 151,57 143,24 793,55
2 Thomas Alsaker BJFF 90 112,03 88 85 104,12 138,07 162,18 779,40
3 Rolf M. Karlsen KJFF 80 111,18 80 75 103,05 133,37 151,32 733,92
4 Bjørn Roger Larsen BJFF 30 114,44 86 80 106,10 154,00 161,01 731,55
5 Jarl Gjessing KJFF 100 108,42 70 50 92,99 131,83 135,41 688,64
6 Thorgeir Gustavsen DS 95 104,31 78 35 99,48 118,01 135,96 665,76
7 Stein Grønberg KJFF 75 115,87 76 0 96,96 147,26 0,00 511,09
8 Rod Wolstenholme TCFK 35 88,30 34 15 66,17 128,31 0,00 366,78
9 Thomas Revheim OS 25 98,31 70 60 102,66 0,00 0,00 355,97

10 Bente Skyrud OS 0 78,53 94 75 101,58 0,00 0,00 349,11
11 Harald Økern Jensen VBSF 45 113,17 0 0 0,00 144,00 0,00 302,17
12 Mikael Blomberg SCK 30 116,83 0 0 0,00 142,86 0,00 289,69
13 Trond Nøkleberg KJFF 75 0,00 40 40 86,87 0,00 0,00 241,87
14 Per-Øivind Ask DS 0 0,00 78 60 96,63 0,00 0,00 234,63
15 Morgan Andersson BJFF 0,00 59,34 50,00 35,00 0,00 0,00 88,14 232,48
16 Christine Josephsen KJFF 25 79,59 50 10 67,80 0,00 0,00 232,39
17 Anne-Renée Mauuarin BJFF 0,00 40,25 38,00 10,00 65,76 0,00 0,00 154,01
18 Åge Larsen OS 45 97,42 0 0 0,00 0,00 0,00 142,42
19 Terje Nielsen OS 0 102,97 0 0 0,00 0,00 0,00 102,97



NM 2009 - RESULTATLISTE 9-KAMP 

Senior
Nr. Deltager Klubb Øv. 1 Øv. 2 Øv. 3 Øv. 4 Øv. 5 Øv. 6 Øv. 7 Øv. 8 Øv. 9 SUM

1 Olaf Christensen BJFF 95 112,57 92 90 109,17 151,57 143,24 65,00 112,23 970,78
2 Bjørn Roger Larsen BJFF 30 114,44 86 80 106,10 154,00 161,01 70,00 138,08 939,62
3 Thomas Alsaker BJFF 90 112,03 88 85 104,12 138,07 162,18 0,00 142,73 922,12
4 Rolf M. Karlsen KJFF 80 111,18 80 75 103,05 133,37 151,32 35,00 135,26 904,18
5 Jarl Gjessing KJFF 100 108,42 70 50 92,99 131,83 135,41 15 0,00 703,64
6 Thorgeir Gustavsen DS 95 104,31 78 35 99,48 118,01 135,96 0,00 0,00 665,76
7 Stein Grønberg KJFF 75 115,87 76 0 96,96 147,26 0,00 0,00 0,00 511,09
8 Per-Øivind Ask DS 0 0,00 78 60 96,63 0,00 0,00 45 129,20 408,83
9 Rod Wolstenholme TCFK 35 88,30 34 15 66,17 128,31 0,00 0,00 0,00 366,78

10 Thomas Revheim OS 25 98,31 70 60 102,66 0,00 0,00 0,00 0,00 355,97
11 Bente Skyrud OS 0 78,53 94 75 101,58 0,00 0,00 0,00 0,00 349,11
12 Harald Økern Jensen VBSF 45 113,17 0 0 0,00 144,00 0,00 0,00 0,00 302,17
13 Mikael Blomberg SCK 30 116,83 0 0 0,00 142,86 0,00 0,00 0,00 289,69
14 Trond Nøkleberg KJFF 75 0,00 40 40 86,87 0,00 0,00 0,00 0,00 241,87
15 Morgan Andersson BJFF 0,00 59,34 50,00 35,00 0,00 0,00 88,14 0,00 0,00 232,48
16 Christine Josephsen KJFF 25 79,59 50 10 67,80 0,00 0,00 0,00 0,00 232,39
17 Anne-Renée Mauuarin BJFF 0,00 40,25 38,00 10,00 65,76 0,00 0,00 0,00 0,00 154,01
18 Åge Larsen OS 45 97,42 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 142,42
19 Terje Nielsen OS 0 102,97 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 102,97


