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Martin i storform 

Junioren Martin Nøkleberg forsetter å imponere!
Flott innsats i trelandskampen ble fulgt opp med to seirer i juniorklassen ved 

Øresundspelen, hvor han også kastet lengst av alle, inkl. seniorer, i haspel 
lengde enhånds, og tredje lengst av alle i flue lengde enhånds. I tillegg troner 
han pr.t. på toppen av enhåndscupen og sammenlagtlisten i Guideline Cup. 
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Casting-Info i farta igjen! 
+ÊåÒÅ ÃÁÓÔÉÎÇÖÅÎÎȦ $ÅÔ ÅÒ ÅÎ 
ÇÌÅÄÅ â ËÕÎÎÅ ÓËÒÉÖÅ 
ÌÅÄÅÒÁÒÔÉËËÅÌÅÎ ÔÉÌ ÄÅÔÔÅ ÎÙÅ 
ÎÕÍÍÅÒÅÔ ÁÖ #ÁÓÔÉÎÇ )ÎÆÏȢ 3ÉÄÅÎ 
ÓÉÓÔ ÈÁÒ ÊÅÇ ÔÁÔÔ ÏÖÅÒ ÓÏÍ 
ÐÒÅÓÉÄÅÎÔ ÅÔÔÅÒ "ÊĜÒÎ !ÎÄÅÒÓ 
&ÏÒÂÅÒÇ ÏÇ ÖÉ ÈÁÒ ÓËÉÆÔÅÔ ÕÔ ÅÔ ÐÁÒ 
ÐÌÁÓÓÅÒ É ÓÔÙÒÅÔȢ $ÅÔ ÅÒ 
ÓÐÅÎÎÅÎÄÅ â ÔÁ ÏÖÅÒ ÅÔ ÓÌÉËÔ ÖÅÒÖȟ 
ÍÅÎ ÕÔÆÏÒÄÒÉÎÇÅÒ ÅÒ ÄÅÔ ÓÏÍ 
ÄÒÉÖÅÒ ÖÅÒÄÅÎ ÖÉÄÅÒÅȦ  

 
Hva Skjer?
!ËÔÉÖÉÔÅÔÓÎÉÖâÅÔ É ÎÏÒÓË ÃÁÓÔÉÎÇ ÅÒ ÈĜÙÔ ÆÏÒ ÔÉÄÅÎȟ ÓÐÅÓÉÅÌÔ Ðâ 
ÆÌÕÅËÁÓÔÅÓÉÄÅÎȢ 6âÒÅ ÔÏ ÃÕÐÅÒȟ υÅÒȤÃÕÐÅÎ ÏÇ 'ÕÉÄÅÌÉÎÅÃÕÐȟ ÈÁÒ 
Îâ ÖÉÒËÅÌÉÇ ÓÁÔÔ ÓÅÇȢ .- É ÆÌÕÅËÁÓÔÉÎÇ ÔÒÅËËÅÒ ÂÒÁ ÍÅÄ ÆÏÌË âÒ 
ÅÔÔÅÒ âÒ ÏÇ .ÏÒÇÅÓ #ÁÓÔÉÎÇÆÏÒÂÕÎÄɉ.#&Ɋ ÖÁÒ ÏÇÓâ ÓÔÅÒËÔ 
ÉÎÖÏÌÖÅÒÔ É ÅÔ ÓÐÅÙȤÓÔÅÖÎÅ Ðâ ,ÉÌÌÅÈÁÍÍÅÒ É ÍÁÉȢ  
 
.âÒ ÄÅÔ ÇÊÅÌÄÅÒ ÏÒÄÉÎåÒ ÃÁÓÔÉÎÇȟ ËÕÎÎÅ ÁËÔÉÖÉÔÅÔÅÎ ÈÁ ÖåÒÔ 
ÈĜÙÅÒÅȢ -ÅÎȟ ÄÅÔ ÅÒ ÉÎÇÅÎ ÇÒÕÎÎ ÔÉÌ â ÓÕÒÍÕÌÅȡ 6É ÈÁÒ 
ÁÒÒÁÎÇÅÒÔ ÂâÄÅ ÉÎÓÔÒÕËÔĜÒËÕÒÓ ÏÇ ÄÏÍÍÅÒËÕÒÓ É ÖÉÎÔÅÒ ÍÅÄ 
ÄÅÌÔÁÇÅÒÅ ÆÒÁ 4ÒÏÍÓĜȟ 4ĜÎÓÂÅÒÇȟ 4ÒÏÎÄÈÅÉÍȟ +ÒÉÓÔÉÁÎÓÁÎÄ ÏÇ 
"ÅÒÇÅÎȢ $ÅÎ ÇÅÏÇÒÁÆÉÓËÅ ÉÎÔÅÒÅÓÓÅÎ ÅÒ ÄÅÔ ÉËËÅ ÎÏÅ ËÌÁÇÅ ÏÖÅÒȟ 
ÍÅÎ ÔÉÌ ÎÅÓÔÅ âÒ ÓËÁÌ ÖÉ ÁÒÒÁÎÇÅÒÅ ÆÌÅÒÅ ÃÁÓÔÉÎÇÓÔÅÖÎÅÒȦ 
 
.ÏÒÇÅÓÍÅÓÔÅÒÓËÁÐÅÔ É ÃÁÓÔÉÎÇ ÁÖÈÏÌÄÅÓ É /ÓÌÏ ρψȢ ÏÇ ρω 
ÁÕÇÕÓÔȢ (ÅÒ ĜÎÓËÅÒ ÊÅÇ ÁÌÌÅ ÈÊÅÒÔÅÌÉÇ ÖÅÌËÏÍÍÅÎȦ $ÅÔ ËÏÍÍÅÒ 
ÂÌȢÁȢ ÄÅÌÔÁËÅÒÅ ÆÒÁ 4ÒÏÍÓĜȟ ÏÇ ÆÏÒÈâÐÅÎÔÌÉÇÖÉÓ ÆÏÌË ÆÒÁ ÂâÄÅ 
4ÒÏÎÄÈÅÉÍ ÏÇ 4ĜÎÓÂÅÒÇȢ .#& ËÁÎ ÖåÒÅ ÂÅÈÊÅÌÐÅÌÉÇ ÍÅÄ 
ÕÔÓÔÙÒȟ ÏÖÅÒÎÁÔÔÉÎÇ ÏÓÖȟ ÈÖÉÓ ÄÅÒÅ ÓËÕÌÌÅ ÔÒÅÎÇÅ ÄÅÔȢ BÒÅÔÓ 
ËÏÎÇÅÐÏËÁÌ ÅÒ ÓÁÔÔ ÏÐÐ É ËÏÍÂÉÎÁÓÊÏÎÅÎ É ĜÖÅÌÓÅ ςȟ ÆÌÕÅ ÌÅÎÇÄÅ 
ÅÎÈâÎÄÓ ÏÇ ĜÖÅÌÓÅ σȟ ÈÁÓÐÅÌ ÁÒÅÎÂÅÒÇȢ $ÅÔÔÅ ÂÅÔÙÒ ÁÔ ÄÅÔ ÅÒ 
ÆÌÅÒÅ ÐÏÔÅÎÓÉÅÌÌÅ ÖÉÎÎÅÒÅ É âÒ ÏÇ ÇÁÒÁÎÔÅÒÔ ÓÔÏÒ ÓÐÅÎÎÉÎÇȦ 
 
) ÊÕÌÉ ÅÒ ÄÅÔ ÊÕÎÉÏÒȤ%- É ,ÉÎÚ É zÓÔÅÒÒÉËÅȢ 6âÒÔ ÅÓÓ -ÁÒÔÉÎ 
.ĜËÌÅÂÅÒÇ ÈÁÒ ÖÉÓÔ ÓÔÉÇÅÎÄÅ ÆÏÒÍ É ÈÅÌÅ ÖâÒ ÏÇ ÕÎÄÅÒ 
ÅÕÒÏÐÁÃÕÐÓÔÅÖÎÅÔ É -ÁÌÍĜ ÖÁÒ ÈÁÎ ÌÅÎÇÓÔ ÕÁÎÓÅÔÔ ËÌÁÓÓÅ É 
ÈÁÓÐÅÌ ÌÅÎÇÄÅ ÅÎÈâÎÄÓȢ /Ç ÕÎÄÅÒ "åÒÕÍ #ÕÐ ÆÉËË ÈÁÎ ÅÎÄÅÌÉÇ 
ÈÕÌÌ Ðâ ÂÙÌÌÅÎ ÏÇ ËÁÓÔÅÔ ρππ ÐÏÅÎÇ É ÆÌÕÅ ÐÒÅÓÉÓÊÏÎȢ ,ÙËËÅ ÔÉÌ É 
ÊÕÎÉÏÒȤ%-ȟ -ÁÒÔÉÎȦ 
 
) ÓÅÐÔÅÍÂÅÒ ÇâÒ ÓÅÎÉÏÒȤ%- ÁÖ ÓÔÁÂÅÌÅÎ É -ÁÌÍĜȢ 6É ÈÁÒ ÏÇÓâ 
ÇÏÄÅ ÆÏÒÈâÐÎÉÎÇÅÒ ÏÍ ÎÏÒÓË ÓÕËÓÅÓÓ ÄÅÒȢ  
 
/Ç ÔÉÌ ÓÌÕÔÔ ÖÉÌ ÊÅÇ ĜÎÓËÅ ÁÌÌÅ ÅÎ ÒÉËÔÉÇ ÇÏÄ ÃÁÓÔÉÎÇÓÏÍÍÅÒȟ Óâ 
ÓÅÅÓ ÖÉ Ðâ .- É ÁÕÇÕÓÔȦ 
 
/ÌÁÆ 

Norges Castingforbund 
Serviceboks 1
Ullevål Stadion
0840 Oslo 

Redaktør:  Morgan Andersson 

Tlf:    21 02 97 95  
Fax:    21 02 90 03 
E-post:  casting@nif.idrett.no 
Web:    www.castingforbundet.no

Casting-info leveres uten kostnader til 
medlemmer av Norges Castingforbund, og 
kan også leveres via e-post som pdf-fil til 
ikke-medlemmer. Ta kontakt med 
forbundskontoret for abonnement. 

Annonsesatser:
1/1 s. kr. 600,-  1/2  s. kr. 350,- 1/4 s. kr. 200,- 
Utstyrsannonser for privatpersoner er gratis. 

Lederspalten

Sponsor Guideline Cup
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Av: Morgan Andersson 

 

Ordinært ting og nytt styre 

.#& ÈÁÄÄÅ ÓÉÔÔ ÏÒÄÉÎåÒÅ ÔÉÎÇ πσȢ ÍÁÒÓ É âÒȟ 

ÈÖÏÒ "ÊĜÒÎ !ÎÄÅÒÓ &ÏÒÂÅÒÇȟ ÓÏÍ ÈÁÒ ÖåÒÔ 

.#&Ó ÐÒÅÓÉÄÅÎÔ É ÔÏ ÔÉÎÇÐÅÒÉÏÄÅÒȟ ÔÁËËÅÔ 

ÆÏÒ ÓÅÇȢ  6É ÔÁËËÅÒ ÆÏÒ τ ÇÏÄÅ âÒ ÍÅÄ 

&ÏÒÂÅÒÇ ÖÅÄ ÒÏÒÅÔȢ /ÌÁÆ #ÈÒÉÓÔÅÎÓÅÎȟ ÓÏÍ 

ÈÁÒ ÓÉÔÔÅÔ ÓÏÍ ÖÉÓÅÐÒÅÓÉÄÅÎÔ ÄÅ ÓÉÓÔÅ ÔÏ 

âÒÅÎÅȟ ÂÌÅ ÖÁÌÇÔ ÓÏÍ ÎÙ ÐÒÅÓÉÄÅÎÔȢ 

#ÈÒÉÓÔÅÎÓÅÎ ÈÁÒ ÌÁÎÇ ÆÁÒÔÓÔÉÄ ÂâÄÅ ÓÏÍ 

ËÁÓÔÅÒ ÏÇ ÓÏÍ ÓÔÙÒÅÍÅÄÌÅÍȟ ÏÇ ËÊÅÎÎÅÒ 

ÄÅÒÍÅÄ ÉÄÒÅÔÔÅÎ ÏÇ ÆÏÒÂÕÎÄÅÔ ÍÅÇÅÔ ÇÏÄÔȢ 

4ÈÏÍÁÓ 2ÅÖÈÅÉÍ ÓÔÉÌÔÅ ÈÅÌÌÅÒ ÉËËÅ ÔÉÌ 

ÇÊÅÎÖÁÌÇ ÓÏÍ ÏÒÄÉÎåÒÔ ÓÔÙÒÅÍÅÄÌÅÍȟ ÍÅÎ 

ÖÉÌ ÆÏÒÔÓÅÔÔÅ ÓÏÍ ÖÁÒÁÍÅÄÌÅÍȢ )ÎÎ ÓÏÍ 

ÎÙÅ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒ É ÓÔÙÒÅÔ ËÏÍ 4ÒÏÎÄ 

.ĜËÌÅÂÅÒÇ ÆÒÁ +ÒÉÓÔÉÁÎÓÁÎÄ *&& ÏÇ 4ÏÍÍÙ 

!ÁÒËÖÉÓÌÁ ÆÒÁ 4ĜÎÓÂÅÒÇ *&&Ȣ 

 

Ekstraordinært ting i 2007 

'ÒÕÎÎÅÔ ÄÅÎ ÒÅÌÁÔÉÖÔ ÌÁÖÅ ÁÎÄÅÌÅÎ ËÖÉÎÎÅÒ É ÆÏÒÂÕÎÄÅÔÓ ÍÅÄÌÅÍÓÍÁÓÓÅ ÈÁÒ ÄÅÔ ÏÆÔÅ ÖåÒÔ ÅÎ 

ÕÔÆÏÒÄÒÉÎÇ â Æâ ÉÎÎ ËÖÉÎÎÅÒ É .#&Ó ÓÔÙÒÅȟ Óâ ÏÇÓâ É âÒȢ .#& ÓĜËÔÅ ÄÅÒÆÏÒ ÏÍ ÄÉÓÐÅÎÓÁÓÊÏÎ ÆÒÁ 

.)&Ó ÌÏÖ ɘ ςȤτȟ ÖÅÄÒȢ ËÊĜÎÎÓÆÏÒÄÅÌÉÎÇȟ ÓÏÍ ÓÉÅÒ ÁÔ ÓÁÍÍÅÎÓÅÔÎÉÎÇÅÎ É ÓÔÙÒÅÔ ÓËÁÌ ÖåÒÅ ÆÏÒÈÏÌÄÓȤ

ÍÅÓÓÉÇ ÉÆÔȢ ËÊĜÎÎÓÆÏÒÄÅÌÉÎÇÅÎ É ÍÅÄÌÅÍÓÍÁÓÓÅÎȟ ÍÅÎ ÍÅÄ ÍÉÎÓÔ ÔÏ ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÁÎÔÅÒ ÆÒÁ ÈÖÅÒÔ 

ËÊĜÎÎȢ ) ÌÏÖÔÅËÓÔÅÎ ÇÉÓ ÄÅÔ ÍÕÌÉÇÈÅÔ ÆÏÒ ÄÉÓÐÅÎÓÁÓÊÏÎ ÆÒÁ ÂÅÓÔÅÍÍÅÌÓÅÎ ÎâÒ ËÊĜÎÎÓÆÏÒÄÅÌÉÎÇÅÎ É 

ÍÅÄÌÅÍÓÍÁÓÓÅÎ ÔÉÌÓÉÅÒ ÄÅÔȟ ÍÅÎ .#&Ó ÓĜËÎÁÄ ÂÌÅ ÌÉËÅÖÅÌ ÁÖÓÌâÔÔ ÁÖ ÉÄÒÅÔÔÓÔÙÒÅÔȢ .#&Ó ÓÔÙÒÅ ÂÌÉÒ 

ÄÅÒÆÏÒ ÎĜÄÔ ÔÉÌ â ÉÎÎËÁÌÌÅ ÔÉÌ ÅËÓÔÒÁÏÒÄÉÎåÒÔ ÔÉÎÇ ÉÎÎÅÎ ÕÔÇÁÎÇÅÎ ÁÖ ςππχȢ 4ÉÄ ÏÇ ÓÔÅÄ ÅÒ ÅÎÎâ 

ÉËËÅ ÓÁÔÔȟ ÍÅÎ ÖÉÌ ÂÌÉ ÏÆÆÅÎÔÌÉÇÇÊÏÒÔ Óâ ÓÎÁÒÔ ÄÅÔÔÅ ÅÒ ÁÖËÌÁÒÔȢ )ÎÎËÁÌÌÉÎÇ ÏÇ ÕÔÓÅÎÄÅÌÓÅ ÁÖ 

ÓÁËÓÐÁÐÉÒÅÒ ÖÉÌ ÆÏÒ ĜÖÒÉÇ ÆĜÌÇÅ ÆÁÓÔÓÁÔÔÅ ÆÒÉÓÔÅÒȢ 

 

Ekstraordinært ting i 2007

Bjørn Anders Forberg takker for seg etter 
 4 år i presidentstolen 
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Av: Rolf Magne Karlsen 

 

) ςππφ ÂÌÅ υÅÒ ÃÕÐÅÎ ÇÊÅÎÎÏÍÆĜÒÔ ÆÏÒ ÆĜÒÓÔÅ ÇÁÎÇȢ #ÕÐÅÎ ÂÌÅ ÅÎ ÓÔÏÒ ÓÕËÓÅÓÓ ÍÅÄ ÍÁÎÇÅ 

ÄÅÌÔÁÇÅÒÅ ÏÇ ÇÏÄÅ ÐÒÅÓÔÁÓÊÏÎÅÒȢ &ĜÒ ςππχ ÓÅÓÏÎÇÅÎ ÖÁÒ ÃÕÐÅÎ ÂÅÓÔÅÍÔ ÕÔÖÉÄÅÔ ÍÅÄ ÅÔ ÓÔÅÖÎÅ 

ÔÉÌ ÔÏÔÁÌÔ τ ÓÔÅÖÎÅÒȢ #ÕÐÅÎ ÅÒ Îâ ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÅÒÔ ÏÖÅÒ ÈÅÌÅ .ÏÒÇÅÓ ÌÅÎÇÄÅ ÆÒÁ 4ÒÏÍÓĜ É ÎÏÒÄ ÔÉÌ 

+ÒÉÓÔÉÁÎÓÁÎÄ É ÓĜÒȢ 

 

&ĜÒÓÔÅ ÓÔÅÖÎÅÔ É ςππχȤÃÕÐÅÎ ÂÌÅ ÇÊÅÎÎÏÍÆĜÒÔ É 4ĜÎÓÂÅÒÇ ÁÌÌÅÒÅÄÅ É ÕÔÇÁÎÇÅÎ ÁÖ ςππφȢ  $Å ÎÅÓÔÅ 

ÔÒÅ ÓÔÅÖÎÅÎÅ ÆÁÎÔ ÓÔÅÄ É ÌĜÐÅÔ ÁÖ ÂÅÇÙÎÎÅÌÓÅÎ ÁÖ ςππχ É ÈÅÎÈÏÌÄÓÖÉÓ +ÒÉÓÔÉÁÎÓÁÎÄȟ 4ÒÏÍÓĜ ÏÇ 

/ÓÌÏȢ !ÌÌÅ ÓÔÅÖÎÅÎÅ ÈÁÒ ÖåÒÔ ÐÒÅÇÅÔ ÁÖ ÈĜÙÔ ÎÉÖâ Ðâ ËÁÓÔÅÒÎÅ ÏÇ ÍÁÎÇÅ ÇÏÄÅ ÐÒÅÓÔÁÓÊÏÎÅÒȢ !Ö 

ÅÎËÅÌÔÐÒÅÓÔÁÓÊÏÎÅÒ É ςππχ ÓÅÓÏÎÇÅÎ ËÁÎ ÍÁÎ ÎÅÖÎÅ ÎÏÅÎ ÓÏÍ ÓËÉÌÌÅÒ ÓÅÇ ÕÔ ÓÏÍ ÅËÓÔÒÁȤ

ÏÒÄÉÎåÒÅȡ (ÁÒÁÌÄ zȢ *ÅÎÓÅÎÓ ÌÅÎÇÓÔÅ ËÁÓÔ Ðâ σφȢρπ ÍÅÔÅÒ É +ÒÉÓÔÉÁÎÓÁÎÄȟ ÄÅÔÔÅ ËÁÓÔÅÔ ÅÒ ÄÅÔ 

ÌÅÎÇÓÔÅ ÎÏÅÎ ÇÁÎÇ É υÅÒ ÃÕÐÅÎÓ ÈÉÓÔÏÒÉÅȢ *ÕÎÉÏÒÅÎ -ÁÒÔÉÎ .ĜËÌÅÂÅÒÇȭÓ ÕÔËÌÁÓÓÉÎÇÓÅÉÅÒ É ÈÅÒÒÅȤ

ËÌÁÓÓÅÎ É 4ÒÏÍÓĜȢ -ÁÔÈÉÁÓ ,ÉÌÌÅÈÅÉÍÓ ÆÁÎÔÁÓÔÉÓËÅ ÐÒÅÓÉÓÊÏÎÓÒÕÎÄÅ ÕÎÄÅÒ ÓÉÓÔÅ ÓÔÅÖÎÅ É /ÓÌÏȢ 

-ÁÔÈÉÁÓ ÆÉËË ÈÅÒ σπ ÁÖ σφ ÐÏÅÎÇȟ ÎÏÅ ÓÏÍ Íâ ÓÉÅÓ â ÖåÒÅ ÅÎ ÍÅÇÅÔ ÂÒÁ ÐÒÅÓÔÁÓÊÏÎȢ 4ÏÔÁÌÔ ÓÅÔÔ 

ÈÁÒ âÒÅÔÓ ÓÅÓÏÎÇ É υÅÒ ÃÕÐÅÎ ÉÎÎÅÈÏÌÄ ÓÖåÒÔ ÍÁÎÇÅ ÇÏÄÅ ÒÅÓÕÌÔÁÔÅÒȢ .ÉÖâÅÔ É ÔÏÐÐÅÎ ÈÁÒ ÊÅÖÎÅÔ 

ÓÅÇ ÎÏÅ ÕÔ ÏÇ ÄÅÔ ÅÒ Îâ ÃÅÎÔÉÍÅÔÅÒÎÅ ÓÏÍ ÁÖÇÊĜÒ ÈÖÅÍ ÓÏÍ ÅÒ ÄÅÎ ÂÅÓÔÅȢ 

 

6ÉÎÎÅÒÅÎ ÁÖ âÒÅÔÓ ÃÕÐ ÂÌÅ -ÉËÁÅÌ "ÌÏÍÂÅÒÇ ÔÅÔÔ ÆÕÌÇÔ ÁÖ -ÁÒÔÉÎ .ĜËÌÅÂÅÒÇ ÏÇ 0ÅÒ 'ÒĜÎÂÅÒÇȢ ) 

ÄÁÍÅËÌÁÓÓÅÎ ÖÁÎÔ -ÁÒÉÔ 3ËÁÎÄÆÅÒ ÆÏÒÁÎ (ÅÌÇÁ 'ÒÅÓÓÁËÅÒ ÏÇ 'ÒÅÔÅ &ÏÓÔÅÒ *ÏÓÅÐÈÓÅÎȢ 

*ÕÎÉÏÒËÌÁÓÓÅÎ ÂÌÅ ÖÕÎÎÅÔ ÁÖ -ÁÒÔÉÎ .ĜËÌÅÂÅÒÇ ÆÏÒÁÎ $ÅÎÎÉÓ /ÌÁÕÓÓÅÎ ÏÇ 'ÊÅÒÍÕÎÄ *ÁÈÒÅÎȢ 

4ÏÔÁÌÔ ÓÅÔÔ ÖÁÒ ÄÅÔ ωω ÓÔÁÒÔÅÒ ÆÏÒÄÅÌÔ Ðâ υχ ÆÏÒÓËÊÅÌÌÉÇÅ ÄÅÌÔÁÇÅÒÅ ÇÊÅÎÎÏÍ ÄÅ ÆÉÒÅ ÓÔÅÖÎÅÎÅȢ  

 

0â ÖÅÇÎÅ ÁÖ .ÏÒÇÅÓ #ÁÓÔÉÎÇÆÏÒÂÕÎÄ ĜÎÓËÅÒ ÊÅÇ â ÒÅËËÅ ÅÎ ÔÁËË ÔÉÌ ÁÌÌÅ ÆÕÎËÓÊÏÎåÒÅÒȟ ÄÏÍÍÅÒÅ 

ÏÇ ÁÎÄÒÅ ÆÒÉÖÉÌÌÉÇÅ ÓÏÍ ÈÁÒ ÇÊÏÒÔ υÅÒ ÃÕÐÅÎ ÍÕÌÉÇȢ 6É ĜÎÓËÅÒ ÓÐÅÓÉÅÌÔ â ÔÁËËÅ ÖâÒ ÈÏÖÅÄÓÐÏÎÓÏÒȟ 

,ÏÏÐȟ ÏÇ ÄÅÌÓÐÏÎÓÏÒÅÎÅ .ÏÒÄÉÃ /ÕÔÄÏÏÒȟ ")/3ȟ 4ÕÎÄÒÁ /ÕÔÄÏÏÒ ÏÇ -ÕÓÔÁÄȢ 4ÉÌ ÓÌÕÔÔ ĜÎÓËÅÒ ÊÅÇ 

ÏÇÓâ â ÔÁËËÅ ÁÌÌÅ ËÁÓÔÅÒÎÅ ÆÏÒ ÅÎ ÇÏÄ ÉÎÎÓÁÔÓ É ÓÅÓÏÎÇÅÎ ςππχȟ ÖÉ ÈâÐÅÒ â ÓÅ ÄÅÒÅ ÉÇÊÅÎ É ςππψ 

ÓÅÓÏÎÇÅÎȢ  

 

 

 

5#CUP 2007
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Topp 5 i herreklassen i 5#cup 2007. Fra v.: Mikael Blomberg, Martin Nøkleberg, Per Grønberg,
Vidar Næss og Mathias Lilleheim 

 

 

 

Av: Trond Nøkleberg 

 

%ÔÔÅÒ ÅÉ ÕËÅÓ ÄÕÇÎÁÄ ÏÇ ȱÂÒÙÇÇÅÓÊÁÕÉÎÇȱ Ðâ 'ÉÌÌÓÖÁÎÎ ÓÔÏÄ ËÁÓÔÅÇÒÕÐÐÁ É +*&& ËÌÁÒ ÔÉÌ â ÔÁ É ÍÏÔ 

.ÏÒÇÅÓ ÂÅÓÔÅ ȱÆÌÕÅÄÅÎÇÅÒÅȱ ÔÉÌ âÐÎÉÎÇÅÎ ÁÖ 'ÕÉÄÅÌÉÎÅ #ÕÐ ςππχȢ $ÅÔ ÖÁÒ ÓÐâÄÄ 3ĜÒÌÁÎÄÓÓÏÌ ÏÇ 

ÇÏÄ ËÁÓÔÅÂÒÉÓ ÏÇ ÄÅÔÔÅ ÓÌÏ ÔÉÌ ÂÅÇÇÅ ÄÁÇÅÒȢ 3ÏÍ ÖÁÎÌÉÇ âÐÎÅÔ ÖÉ ÍÅÄ ÅÎÈâÎÄÓ Ðâ ÌĜÒÄÁÇȟ ÏÇ 

ÍÉÌÊĜÅÎÅ ÆÒÁ 4ĜÎÓÂÅÒÇ ÏÇ +ÒÉÓÔÉÁÎÓÁÎÄ ÄÏÍÉÎÅÒÔÅ ÓÔÁÒÔÌÉÓÔÁȟ ÈÖÏÒ ÔÉÌ ÓÁÍÍÅÎ ςρ ËÁÓÔÅÒÅ 

ÆÏÒÄÅÌÔÅ ÓÅÇ Ðâ ÊÕÎÉÏÒȟ ÄÁÍÅÒ ÏÇ âÐÅÎ ËÌÁÓÓÅ ÈÅÒÒÅÒȢ  

 

$ÅÎ ÓÐâÄÄÅ ÂÒÉÓÅÎ ÇÊÏÒÄÅ ÐÒÅÓÉÓÊÏÎÓĜÖÅÌÓÅÎ ËÒÅÖÅÎÄÅȟ ÍÅÎ ÇÁ ÄÅÓÔÏ ÂÅÄÒÅ ËÁÓÔÅÆÏÒÈÏÌÄ É 

ÌÅÎÇÄÅĜÖÅÌÓÅÎÅ ÎÏÅ ÕÔĜÖÅÒÎÅ ÖÉÓÓÔÅ â ÕÔÎÙÔÔÅȢ $ÅÔ ÖÁÒ ËÊÅÎÔÅ ÆÊÅÓ ÆÒÁ É ÆÊÏÒ ÓÏÍ ÎâÄÄÅ ÆÉÎÁÌÅÎȟ 

ÓÏÍ ÂÌÅ ÅÎ ÍÅÇÅÔ ÊÅÖÎ ÏÇ ÓÐÅÎÎÅÎÄÅ ËÏÎËÕÒÒÁÎÓÅȢ -ÁÒÔÉÎ .ĜËÌÅÂÅÒÇ ÌÅÄÅÔ ÍÅÄ σ ÐÏÅÎÇ Ðâ 

Guideline Cup Kristiansand

Topp 5 i herreklassen, fra v.: Mikael Blomberg, Martin Nøkleberg, Per 
Grønberg, Vidar Næss og Mathias Lilleheim 
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-ÉËÁÅÌ "ÌÏÍÂÅÒÇ ÅÔÔÅÒ ÐÒÅÓÉÓÊÏÎȟ ÍÅÎ -ÉËÁÅÌ ËÌÁÒÔÅ ÉËËÅ â ËÎÁÐÐÅ ÉÎÎ ÎÏÅ Ðâ ÌÅÎÇÄÅÄÅÌÅÎ ÏÇ 

ÂÌÅ ÔÉÌ ÓÌÕÔÔ ÎÕÍÍÅÒ ÔÒÅ ÍÅÄ ωχ ÐÏÅÎÇȢ 3ÔÅÉÎ 'ÒĜÎÂÅÒÇ Ìâ ÌÅÎÇÒÅ ÂÁË ÅÔÔÅÒ ÐÒÅÓÉÓÊÏÎÅÎȟ ÍÅÎ 

ËÁÓÔÅÔ ÌÅÎÇÓÔ ÁÖ ÁÌÌÅ É ÆÉÎÁÌÅÎȢ (ÁÎ ÔÁÎÇÅÒÔÅ -ÁÒÔÉÎÓ ÓÐÅÙËÁÓÔ Ðâ σω ÍÅÔÅÒ ÆÒÁ ÉÎÎÌÅÄÅÎÄÅ ÒÕÎÄÅ 

ÏÇ ËÎÁÐÐÅÔ ÉÎÎÐâ υ ÐÏÅÎÇȟ ÍÅÎ ωω ÐÏÅÎÇ ÔÏÔÁÌÔ ÂÌÅ ÌÉËÅÖÅÌ ÅÔÔ ÐÏÅÎÇ ÆÏÒ ÌÉÔÅȢ -ÁÒÔÉÎ ÖÁÎÔ ÆÏÒÁÎ 

3ÔÅÉÎ ÍÅÄ ÊÅÖÎ ËÁÓÔÉÎÇ Ðâ ÁÌÌÅ ĜÖÅÌÓÅÎÅ ÏÇ ρππ ÐÏÅÎÇ ÔÏÔÁÌÔȢ  

 

) ÄÁÍÅËÌÁÓÓÅÎ ÆÏÒÔÓÁÔÔÅ -ÁÒÉÔ 3ËÁÎÄÆÅÒ ÓÏÍ É ÆÊÏÒ ÏÇ ÖÁÎÔ ÆÏÒÁÎ 'ÒÅÔÈÅ *ÏÓÅÐÈÓÅÎȢ $ÅÂÕÔÁÎÔ 

#ÈÒÉÓÔÉÎÅ *ÏÓÅÐÈÓÅÎ ÆÕÌÇÔÅ Ðâ ÔÒÅÄÊÅ ÐÌÁÓÓȢ ) ÊÕÎÉÏÒËÌÁÓÓÅÎ ÂÌÅ $ÅÎÎÉÓ /ÌÁÕÓÓÅÎ ÎÕÍÍÅÒ ÔÏ ÂÁË 

-ÁÒÔÉÎȟ Ðâ ÔÒÅÄÊÅÐÌÁÓÓ ËÏÍ ÅÎ ÁÎÎÅÎ ÄÅÂÕÔÁÎÔ ÆÒÁ +ÒÉÓÔÉÁÎÓÁÎÄ *ÁÒÌ 'ÊÅÓÓÉÎÇȢ 

 

3ĜÎÄÁÇ ÖÁÒ ςς ËÁÓÔÅÒÅ ËÌÁÒÅ ÎâÒ ÓÔÅÖÎÅÌÅÄÅÒ (ÅÌÇÅ !ÎÄÅÒÓÅÎ ÌÅÓÔÅ ÏÐÐ ÓÔÁÒÔÌÉÓÔÁ ÆÏÒ ÔÏÈâÎÄÓȤ

ĜÖÅÌÓÅÎȢ .ÏÅÎ ÁÖ ÄÅÍ ËÕÎÎÅ ÎÏË ÔÅÎËÔ ÏÇ ÈÁ ÈÕÓËÅÔ ÓÏÌËÒÅÍ ÄÁÇÅÎ ÆĜÒȢ 6ÉÎÄÅÎ ÖÁÒ ÓÔÅÒËÅÒÅ 

ÅÎÎ ÇâÒÄÁÇÅÎÓ ÏÇ ÖÉ ËÕÎÎÅ ÖÅÎÔÅ ÌÁÎÇÅ ËÁÓÔȢ /Ç ÄÅ ËÏÍ É ÆÉÎÁÌÅÎȢ &ÉÎÖåÒÅÔ ÆÏÒÔÓÁÔÔÅ ÕÔÏÖÅÒ ÏÇ 

ÂâÄÅ ÄÅÌÔÁÇÅÒÅ ÏÇ ÐÕÂÌÉËÕÍ ÓÙÎÔÅÓ â ÎÙÔÅ ÄÁÇÅÎ Ðâ ÂÒÙÇÇÅËÁÎÔÅÎȢ %ÔÔÅÒ ÉÎÎÌÅÄÅÎÄÅ ÒÕÎÄÅ 

ÌÅÄÅÔ 4ÏÍÍÙ !ÁÒËÖÉÓÌÁ ÏÇ %ÒÉË (ÅÒÎÅÓ ,ÁÒÓÅÎȟ ÂÅÇÇÅ ÍÅÄ ÓÔÅÒËÅ ρπυ ÐÏÅÎÇȢ 0â ÓÌÕÔÔÅÎ ÁÖ 

ÉÎÎÌÅÄÅÎÄÅ ÒÕÎÄÅ ÂÌÅ ÖÉÎÄÆÏÒÈÏÌÄÅÎÄÅ ÕÊÅÖÎÅ É ÄÅÔ ÒÅÔÎÉÎÇÅÎ ÖÁÒ É ÆÅÒÄ ÍÅÄ â ÓÎÕȢ 3ÔÅÖÎÅÔÓ 

ËÁÆÆÅȤ ÏÇ ÍÁÔÁÎÓÖÁÒÌÉÇÅ *ÁÎ .ÏÒÄÌÉ ÓÏÍ ËÁÓÔÅÔ ÔÉÌ ÓÌÕÔÔ ÆÉËË ÅÎ ÍÏÔÖÉÎÄ ÏÇ ÏÐÐÄÒÉÆÔ ÓÏÍ ÂÁÒÅ 

ÓËÉÆÌÙÇÅÒÎÅ É 0ÌÁÎÉÃÁ ÖÉÌÌÅ ÍÉÓÕÎÎÅ ÈÁÍȢ  

) ÆÉÎÁÌÅÎ ÂÌÅ ÂÁÎÅÎ ÓÎÕÄÄ 

ÍÅÄ ÖÉÎÄÅÎȟ ÏÇ -ÉËÁÅÌ 

"ÌÏÍÂÅÒÇ ÓÏÍ ÎÏÅ 

ÏÖÅÒÒÁÓËÅÎÄÅ ÖÁÒ 

ÓÉÓÔÅÍÁÎÎ ÓÏÍ 

ËÖÁÌÉÆÉÓÅÒÔÅ ÓÅÇȟ ËÁÓÔÅÔ 

ÆĜÒÓÔȢ 5ÎÄÅÒ ÇÏÄÅ ÆÏÒÈÏÌÄ 

ÓÍÅÌÔÅ ÈÁÎ ÔÉÌ ÍÅÄ ÅÔ 

ÒÅËÏÒÄËÁÓÔ Ðâ υφ ÍÅÔÅÒ É 

ÓÐÅÙ ÏÇ ÆÕÌÇÔÅ ÏÐÐ ÍÅÄ 

υς ÍÅÔÅÒ ÏÖÅÒÈÏÄÅȢ $ÉÓÓÅ 

ÔÏÔÁÌÅ ρπψ ÐÏÅÎÇ ÖÉÓÔÅ ÄÅÔ 

ÓÅÇ ÁÔ ÉÎÇÅÎ ËÕÎÎÅ ÔÕËÔÅ 

ÄÅÎÎÅ ÄÁÇÅÎȢ  %ÉÒÉË ÖÉÓÔÅ 
Ekte sørlandsidyll 
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ÁÔ ÌÅÄÅÌÓÅÎ ÆÒÁ ÉÎÎÌÅÄÅÎÄÅ ÒÕÎÄÅ ÉËËÅ ÖÁÒ ÔÉÌÆÅÌÄÉÇ ÏÇ ÖÁÒ ÎåÒÍÅÓÔ -ÉËÁÅÌ ÍÅÄ ρπτ ÐÏÅÎÇ 

ÔÏÔÁÌÔȢ %ÉÒÉË ÈÁÄÄÅ ÌÅÎÇÓÔÅ ÏÖÅÒÈÏÄÅËÁÓÔ É ÆÉÎÁÌÅÎ Ðâ υτ ÍÅÔÅÒȢ .ÏË ÅÎ ÇÁÎÇ ÈÅÖÅÔ 3ÔÅÉÎ 

'ÒĜÎÂÅÒÇ ÓÅÇ É ÅÎ ÆÉÎÁÌÅ ÏÇ ÔÏË ÄÅÎ ÓÉÓÔÅ ÐÁÌÌÐÌÁÓÓÅÎ ÍÅÄ ÊÅÖÎ ËÁÓÔÉÎÇ ÏÇ ρπς ÐÏÅÎÇȢ 

 

) ÄÁÍÅ ÏÇ ÊÕÎÉÏÒ ÖÁÒ ÄÅÔ ËÕÎ ς ËÁÓÔÅÒÅ É ÈÖÅÒ ËÌÁÓÓÅ ÏÇ (ÅÌÇÁ 'ÒÅÓÁËÅÒ ÖÁÎÔ ÍÅÄ ÇÏÄ ÍÁÒÇÉÎ 

ÆÏÒÁÎ #ÈÒÉÓÔÉÎÅ *ÏÓÅÐÈÓÅÎȢ $ÅÔ ÓÁÍÍÅ ÇÊÁÌÄÔ -ÁÒÔÉÎ ÆÏÒÁÎ $ÅÎÎÉÓ É ÊÕÎÉÏÒËÌÁÓÓÅÎȢ 0â ÔÉÄÌÉÇ 

ÅÔÔÅÒÍÉÄÄÁÇ ËÕÎÎÅ Óâ ÅÔ ÖÅÌÌÙËËÅÔ ÓÔÅÖÎÅ ÒÕÎÄÅÓ ÁÖ ÍÅÄ ÐÒÅÍÉÅÕÔÄÅÌÉÎÇȢ .ÙÔÔ ÆÏÒ âÒÅÔ ÂÌÅ ÄÅÔ 

ÇÉÔÔ ÇÁÖÅËÏÒÔ É ÐÒÅÍÉÅÒ ÆÒÁ ÃÕÐÅÎÓ ÓÐÏÎÓÏÒ .ÏÒÄÉÃ /ÕÔÄÏÏÒȢ $ÅÔÔÅ ÇÉÒ ÖÉÎÎÅÒÎÅ ÍÕÌÉÇÈÅÔÅÒ ÔÉÌ 

ÆÒÉÔÔ â ÖÅÌÇÅ ÆÒÁ 'ÕÉÄÅÌÉÎÅÓ ÂÒÅÄÅ ÕÔÓÔÙÒÓÐÅËÔÅÒȢ ) ÉÖÅÒÅÎ ÅÔÔÅÒ â ÖåÒÅ ÒÁÓË ÏÇ ÅÆÆÅËÔÉÖ Ðâ ÓÌÕÔÔÅÎ 

ÁÖ ÓÔÅÖÎÅÔ ÆâÒ ÄÅÔ Óâ ÈÅÌÌÅÒ ÖåÒÅ ÁÔ ÕÎÄÅÒÔÅÇÎÅÄÅ É ÓÅËÒÅÔÁÒÉÁÔÅÔ ÇÌÅÍÔÅ â ËâÒÅ ÓÔÅÖÎÅÔÓ ÖÉÎÎÅÒ 

ÓÁÍÍÅÎÌÁÇÔȢ $ÅÔ  ÔÁÓ ÍÅÄ ÈÅÒ ÏÇ ÖÉÎÎÅÒ ÂÌÅ -ÁÒÔÉÎ .ĜËÌÅÂÅÒÇ ÍÅÄ ρȢ ÏÇ ψȢ ÐÌÁÓÓ ÏÇ ÔÏÔÁÌÅ ρωχ 

ÐÏÅÎÇ ÒÅÇÎÅÔ ÅÔÔÅÒ ÉÎÎÌÅÄÅÎÄÅ ÒÕÎÄÅȢ   

 

 

 

Av: Olaf Christensen 

) ÍÉÄÔÅÎ ÁÖ ÁÐÒÉÌ ςππχ ÖÁÒ ÄÅÔ ËÌÁÒÔ ÆÏÒ ËÏÎÇÒÅÓÓ ÏÇ ÇÅÎÅÒÁÌÆÏÒÓÁÍÌÉÎÇ É $ÅÔ ÉÎÔÅÒÎÁÓÊÏÎÁÌÅ 

ÃÁÓÔÉÎÇÆÏÒÂÕÎÄÅÔ ɉ)#3&Ɋ É :İÒÉÃÈȢ   

 

Kongress

+ÏÎÇÒÅÓÓÅÎ ÓÔÁÒÔÅÔ ÌĜÒÄÁÇ ρτȢÁÐÒÉÌȟ ÏÇ ÈÅÎÓÉËÔÅÎ ÄÅÎ ÆĜÒÓÔÅ ÄÁÇÅÎ ÖÁÒ â ÄÉÓËÕÔÅÒÅ ÄÅ ÉÎÎËÏÍÎÅ 

ÆÏÒÓÌÁÇÅÎÅ ÍÅÄÌÅÍÓÌÁÎÄÅÎÅ ÈÁÄÄÅ ÓÅÎÄÔ ÉÎÎ É ÆÏÒËÁÎÔȢ .ÏÒÇÅ ÈÁÄÄÅ ÓÅÎÄÔ ÉÎÎ ÅÔ ÆÏÒÓÌÁÇ ÏÍ 

)#&3Ó ÒÏÌÌÅ ÎâÒ ÄÅÔ ÇÊÅÌÄÅÒ ÏÒÇÁÎÉÓÅÒÉÎÇ ÁÖ ËÏÎËÕÒÒÁÎÓÅËÁÓÔÉÎÇ ÍÅÄ ÏÒÄÉÎåÒÔ ÆÌÕÅËÁÓÔÅÕÔÓÔÙÒȢ 

%Ô ÁÎÎÅÔ ÈÏÖÅÄÐÕÎËÔ Ðâ ÁÇÅÎÄÁÅÎ ÖÁÒ ÅÎ ÓÅÒÉÅ ÆÏÒÓÌÁÇ ÆÒÁ )#&3Ó ÒÅÇÅÌËÏÍÉÔÅȢ  

 

Generalforsamling

3ĜÎÄÁÇ ρυȢ ÁÐÒÉÌ ÓËÕÌÌÅ ÄÅÔ ÖåÒÅ ÁÖÓÔÅÍÎÉÎÇ Ðâ ÄÅ ÉÎÎËÏÍÎÅ ÆÏÒÓÌÁÇ ÏÇ ÖÁÌÇ Ðâ ÐÒÅÓÉÄÅÎÔ ÏÇ 

ÎÙÅ ÓÔÙÒÅÍÅÄÌÅÍÍÅÒȢ .ÏÒÇÅÓ ÆÏÒÓÌÁÇ ÂÌÅ ÖÅÄÔÁÔÔ ÏÇ ÄÅÔ ÂÅÔÙÒ ÁÔ ÓÔÙÒÅÔ É )3#& ÓËÁÌ ÁÒÂÅÉÄÅ ÆÏÒ â 

ÓÁÍÌÅ ÁÌÌ ËÏÎËÕÒÒÁÎÓÅËÁÓÔÉÎÇ ÍÅÄ ÆÉÓËÅÕÔÓÔÙÒ ÓÏÍ ÉËËÅ ÈÁÒ ÔÉÌ ÈÅÎÓÉËÔ â Æâ ÆÉÓËȟ ÉÎÎ ÕÎÄÅÒ )#3&Ȣ 

.ÏÒÇÅ ÓËÁÌ ÖåÒÅ ÍÅÄ Ðâ â ÌÅÄÅ ÄÅÔÔÅ ÁÒÂÅÉÄÅÔ ÏÇ ÖÉ ÂÌÅ ÏÇÓâ ÁÎÍÏÄÅÔ ÏÍ â ÓÅÎÄÅ ÏÖÅÒ ÒÅÇÌÅÎÅ 

ÆÏÒ 'ÕÉÄÅÌÉÎÅ #ÕÐ ÏÇ υΠÃÕÐ ÔÉÌ ÒÅÇÅÌËÏÍÉÔÅÅÎȢ  

Generalforsamling i ICSF
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Valg – Sammenslåing ICSF-FCS 

6ÁÌÇÅÔ ÔÏË ÅÎ ÏÖÅÒÒÁÓËÅÎÄÅ ÖÅÎÄÉÎÇ ÏÇ ÄÅÔ ÂÌÅ ÕÔÓÁÔÔ ÔÉÌ ÓÅÐÔÅÍÂÅÒȢ #ÁÓÔÉÎÇÓÐÏÒÔÅÎ ÈÁÒ ÌÅÎÇÅ 

ÓÌÉÔÔ ÍÅÄ ÁÔ ÄÅÔ ÅÒ ÔÏ ÏÒÇÁÎÉÓÁÓÊÏÎÅÒ ÓÏÍ ÏÒÇÁÎÉÓÅÒÅÒ ÉÎÔÅÒÎÁÓÊÏÎÁÌ ÃÁÓÔÉÎÇȢ )ÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ 

#ÁÓÔÉÎÇ 3ÐÏÒÔ &ÅÄÅÒÁÔÉÏÎ ɉ)#3&Ɋ ÅÒ ÄÅÎ ÌÅÄÅÎÄÅ ÏÒÇÁÎÉÓÁÓÊÏÎÅÎ ÍÅÄ σπ ÍÅÄÌÅÍÓÌÁÎÄ ÏÇ ÄÅÎ 

ÈÁÒ ÓÉÎ ÔÉÌËÎÙÔÎÉÎÇ ÔÉÌ ÄÅÎ ÉÎÔÅÒÎÁÓÊÏÎÁÌÅ ÉÄÒÅÔÔÓÂÅÖÅÇÅÌÓÅÎȢ )#&3 ÈÁÒ ÁÎÓÖÁÒÅÔ ÆÏÒ â ÁÒÒÁÎÇÅÒÅ 

ÄÅ ÓÔÏÒÅ ÉÎÔÅÒÎÁÓÊÏÎÁÌÅ ÃÁÓÔÉÎÇÍÅÓÔÅÒÓËÁÐÅÎÅȢ ω ÁÖ ÍÅÄÌÅÍÓÌÁÎÄÅÎÅ É )#3& ÅÒ ÏÇÓâ ÍÅÄÌÅÍ ÁÖ 

&ÅÄÅÒÁÔÉÏÎ #ÁÓÔÉÎÇ 3ÐÏÒÔ ɉ&#3ɊȢ &#3 ÅÒ ÍÅÄÌÅÍ ÁÖ ÄÅÎ ÉÎÔÅÒÎÁÓÊÏÎÁÌÅ ÆÉÓËÅÏÒÇÁÎÉÓÁÓÊÏÎÅÎ 

#)03Ȣ 'ÊÅÎÎÏÍ ÅÎ âÒÒÅËËÅ ÈÁÒ ÄÅÔ ÖåÒÔ ÅÎ ËÏÎÆÌÉËÔ ÍÅÌÌÏÍ )#3& ÏÇ &#3ȟ ÍÅÎ Ðâ ÇÅÎÅÒÁÌȤ

ÆÏÒÓÁÍÌÉÎÇÅÎ É ÁÐÒÉÌ ÂÌÅ ÄÅÔ ÆÁËÔÉÓË ÅÎÉÇÈÅÔ ÏÍ ÊÏÂÂÅ ÆÏÒ ÅÎ ÓÁÍÍÅÎÓÌâÉÎÇ ÁÖ ÄÅ ÔÏ ÆÏÒÂÕÎÄÅÎÅ 

É ÓÔÅÄÅÔ ÆÏÒ â ÆÏÒÔÓÅÔÔÅ ËÏÎÆÌÉËÔÅÎȢ $ÅÎ ÎÙÅ ÏÒÇÁÎÉÓÁÓÊÏÎÅÎ ÖÉÌ ÓÁÎÎÓÙÎÌÉÇÖÉÓ ÆÏÒÔÓÅÔÔÅ ÍÅÄ 

ÎÁÖÎÅÔ )#3&Ȣ  

 

%Î ÁÒÂÅÉÄÓÇÒÕÐÐÅ ÂÅÓÔâÅÎÄÅ ÁÖ +ÕÒÔ +ÌÁÍÅÔ ɉ4ÙÓËÌÁÎÄ ÏÇ &#3Ɋȟ *ÏÓÅÆ $ÏÌÅÚÁÌ ɉ4ÓÊÅËËÉÁ ÏÇ 

&#3Ɋȟ 5ÌÆ 0ÅÒÓÓÏÎ ɉ3ÖÅÒÉÇÅ ÏÇ )#3&Ɋ ÏÇ 0ÅÔÅÒ (ßÓÓÉÇ ɉ3ÖÅÉÔÓ ÏÇ )#3&Ɋ ÖÉÌ Îâ ÒÁÓËÔ ËÏÍÍÅ ÆÏÒÓÌÁÇ 

ÔÉÌ ÎÙÔÔ ÌÏÖÖÅÒË ÏÇ ÓÔÙÒÅ ÆÏÒ ÄÅÎ ÎÙÅ ÏÒÇÁÎÉÓÁÓÊÏÎÅÎ ÏÇ ÄÅÔÔÅ ÖÉÌ ÔÁÔÔ ÏÐÐ ÔÉÌ ÁÖÓÔÅÍÎÉÎÇ Ðâ ÄÅÎ 

ÅËÓÔÒÁÏÒÄÉÎåÒÅ ËÏÎÇÒÅÓÓÅÎ É ÓÅÐÔÅÍÂÅÒȟ ÓÏÍ ÖÉÌ ÂÌÉ ÁÒÒÁÎÇÅÒÔ É ÆÏÒÂÉÎÄÅÌÓÅ ÍÅÄ #ÁÓÔÉÎÇȤ%- É 

-ÁÌÍĜȢ ) ÓËÒÉÖÅÎÄÅ ÓÔÕÎÄ ÈÁÒ ÖÉ ÉËËÅ ÈĜÒÔ ÎÏÅ ÍÅÒ ÏÍ ÓÁÍÍÅÎÓÌâÉÎÇÓÐÌÁÎÅÎÅȟ ÍÅÎ ÖÉ ÒÅÇÎÅÒ 

ÍÅÄ ÁÔ ÉÎÆÏÒÍÁÓÊÏÎ ÏÍ ÄÅÔÔÅ ËÏÍÍÅÒ ÖÅÌÄÉÇ ÓÎÁÒÔȢ 

Fra v.: Josef Dolezal, Ulf Persson, Peter Hässig, Kurt Klamet 
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Av: Tommy Aarkvisla 

 

6ÉÎÇÎÅÓÏÄÄÅÎ ÖÅÄ -ÊĜÓÁ Ðâ ,ÉÌÌÅÈÁÍÍÅÒ ÖÁÒ ÓÔÅÄÅÔ ÆÏÒ .ÏÒÇÅÓ ÆĜÒÓÔÅ ÓÐÅÙËÏÎËÕÒÒÁÎÓÅ ρς 

ÍÁÉȢ !ÒÒÁÎÇĜÒÅÒ ÖÁÒ 2ÙÐÅÓÅËËÅÎ ÏÇ .#&Ȣ +ÏÎËÕÒÒÁÎÓÅÎ Íâ ËÕÎÎÅ ÓÉÅÓ â ÖåÒÅ ÅÔ ÍÅÇÅÔ ÇÏÄÔ 

ÇÊÅÎÎÏÍÆĜÒÔ ÁÒÒÁÎÇÅÍÅÎÔ ÏÇ ÔÉÌÂÁËÅÍÅÌÄÉÎÇÅÎÅ ÆÒÁ ËÁÓÔÅÒÎÅ ÆÒÁ 3ËÏÔÔÌÁÎÄ ÏÇ .ÏÒÇÅ ÖÁÒ ÍÅÇÅÔ 

ÐÏÓÉÔÉÖÅȢ -ÁÎÇÅ ÖÁÒ ÉÍÐÏÎÅÒÔÅ ÄÁ ÁÒÒÁÎÇĜÒÅÎ ÆÌÙÔÔÅÔ ÆÉÎÁÌÅÎ ÔÉÌ ÄÅÎ ÓĜÒÖÅÎÄÔÅ ÄÅÌÅÎ ÁÖ 

6ÉÎÇÎÅÓÏÄÄÅÎ ÄÁ -ÊĜÓÁ ÓÌÏ ÓÅÇ ÖÒÁÎÇ ÍÅÄ ÈÖÉÔÅ ÂĜÌÇÅÒ ÏÇ ÍÙÅ ÖÉÎÄȢ 

 

+ÏÎËÕÒÒÁÎÓÅÎ ÉÎÎÅÂÁÒ ÁÔ ËÁÓÔÅÒÅÎ ÓÔÏ ÍÅÄ ÖÁÎÎ ÔÉÌ ÌÉÔÔ ÏÖÅÒ ËÎÅÈĜÙÄÅ ÆÏÒ Óâ â ËÁÓÔÅ ÖÉÎËÌÅÔ 

ÓÐÅÙËÁÓÔ É ÅÎ ÓÅËÔÏÒ ÓÏÍ ÖÁÒ Ðâ ÃÁȢ τυ ÇÒÁÄÅÒȢ -ÁËÓÉÍÁÌ ÌÅÎÇÄÅ Ðâ ÓÔÁÎÇÁ ÖÁÒ ρυ ÆÏÔ ÏÇ 

ÓÎĜÒÅÖÁÌÇÅÔ ÖÁÒ ÆÒÉÔÔȢ 4ÉÄÅÎ ÍÁÎ ÄÉÓÐÏÎÅÒÔÅ ÖÁÒ ρ ÍÉÎȢ ÍÅÄ ÏÐÐÖÁÒÍÉÎÇ ÏÇ σ ÍÉÎȢ ÔÉÌ 

ÇÊÅÎÎÏÍÆĜÒÉÎÇ ÁÖ ÔÅÌÌÅÎÄÅ ËÁÓÔȢ ) ÄÅÎÎÅ ËÏÎËÕÒÒÁÎÓÅÎ ÍâÔÔÅ ËÁÓÔÅÒÎÅ ÇÊÅÎÎÏÍÆĜÒÅ ËÁÓÔ ÏÖÅÒ 

ÂÅÇÇÅ ÓËÕÌÄÒÅȟ ÄÖÓȢ ÓÐÅÙËÁÓÔ Ðâ ÂâÄÅ ÈĜÙÒÅ ÏÇ ÖÅÎÓÔÒÅ ÓÉÄÅȢ $ÅÔ ÖÁÒ ÅÎ ÄÅÌ ÓÐÅÎÔÅ ÇÕÔÔÅÒ â ÓÅȟ 

ÏÇ ÉËËÅ ÁÌÌÅ ÖÁÒ ÖÁÎÔ ÔÉÌ ÄÅÎÎÅ ËÏÎËÕÒÒÁÎÓÅÆÏÒÍÅÎȢ  

Første speykonkurranse i Norge

Gordon Armstrong, en av verdens beste speykastere, i aksjon 
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$ÅÌÔÁËÅÌÓÅÎ ÖÁÒ ËÁÎÓËÊÅ ÎÏÅ ÍÉÎÄÒÅ ÅÎÎ ÁÒÒÁÎÇĜÒÅÎÅ ÈÁÄÄÅ ÈâÐÅÔ Ðâȟ ÍÅÎ ρφ ÄÙËÔÉÇÅ 

ÓÐÅÙËÁÓÔÅÒÅ ÄÅÌÔÏËȢ ρσ ÓÔËȢ ÆÒÁ .ÏÒÇÅ ÏÇ σ ÓÔËȢ ÆÒÁ 3ËÏÔÌÁÎÄȢ 

 

%ÔÔÅÒ ÉÎÎÌÅÄÅÎÄÅ ÒÕÎÄÅ ÌÅÄÅÔ ÄÅÎ ÍÅÇÅÔ ÄÙËÔÉÇÅ ÓÐÅÙËÁÓÔÅÒÅÎ %ÉÒÉË (ÅÒÎÅÓ ,ÁÒÓÅÎȟ ÍÅÄ 

ͼÖÅÒÄÅÎÓÅÎÅÒÅÎͼ 'ÏÒÄÏÎ !ÒÍÓÔÒÏÎÇ ÒÅÔÔ ÂÁË ÓÅÇ Ðâ ÌÉÓÔÁȢ "ÁË ÆÕÌÇÔÅ ÁÎÄÒÅ ÇÏÄÅ ËÁÓÔÅÒÅ ÓÏÍ 

-ÉËÁÅÌ "ÌÏÍÂÅÒÇȟ 'ÅÉÒ (ÁÎÓÅÎȟ 0ÅÒ -ÏÒÔÅÎ 3ÔÏÒÅÎÇÅÎ ÏÇ +ÎÕÔ 3ÙÒÓÔÁÄȢ $ÉÓÓÅ ÓÅËÓ ÇÉËË ÖÉÄÅÒÅ 

ÔÉÌ ÆÉÎÁÌÅÎȢ %ÉÒÉË ÉÍÐÏÎÅÒÔÅ ÓÔÏÒÔ ÍÅÄ ËÏÎËÕÒÒÁÎÓÅÎÓ ÌÅÎÇÓÔÅ ËÁÓÔ Ðâ τωȟυ ÍÅÔÅÒȢ 'ÏÒÄÏÎ ËÁÓÔÅÔ 

τψ ÍÅÔÅÒ ÏÇ 'ÅÉÒ ËÁÓÔÅÔ τχ ÍÅÔÅÒȢ $ÉÓÓÅ ÖÁÒ ÄÅ ÔÒÅ ÌÅÎÇÓÔÅ ËÁÓÔÅÎÅ É ËÏÎËÕÒÒÁÎÓÅÎȢ 

 

&ÉÎÁÌÅÎ ÂÌÅ ÅÔ ÏÐÐÇÊĜÒ 

ÍÅÌÌÏÍ %ÉÒÉË (ÅÒÎÅÓ 

,ÁÒÓÅÎ ÏÇ 'ÏÒÄÏÎ 

!ÒÍÓÔÒÏÎÇ ÓÏÍ ÖÁÒ É ÅÎ 

ÅÇÅÎ ËÌÁÓÓÅȢ $ÅÔ ÂÌÅ ÄĜÄÔ 

ÌĜÐ É ÆÉÎÁÌÅÎȟ ÄÁ ÂÅÇÇÅ 

ËÁÓÔÅÒÎÅ ÏÐÐÎâÄÄÅ ψχ 

ÍÅÔÅÒȢ ) ÏÍËÁÓÔÉÎÇÅÎ ÂÌÅ 

'ÏÒÄÏÎ ÆÏÒ ÓÔÅÒË ÆÏÒ 

%ÉÒÉË ÏÇ ÓÔÁËË ÁÖ ÍÅÄ 

ÓÅÉÅÒÅÎȢ 0â ÔÒÅÄÊÅÐÌÁÓÓ 

ËÏÍ -ÉËÁÅÌ "ÌÏÍÂÅÒÇȢ 

$ÅÔÔÅ ÖÁÒ ÅÎ ËÊÅÍÐÅȤ

ÐÒÅÓÔÁÓÊÏÎ ÁÖ %ÉÒÉË ÏÇ 

-ÉËËÅȢ  

 

$Å ÂÅÓÔÅ ËÁÓÔÅÒÎÅ ËÕÎÎÅ ÇÌÅÄÅ ÓÅÇ ÏÖÅÒ ÆÌÏÔÔÅ ÐÒÅÍÉÅÒȟ ÏÇ ÆĜÒÓÔÅÐÒÅÍÉÅÎ ÔÉÌ !ÒÍÓÔÒÏÎÇ ÖÁÒ Ðâ 

ÈÅÌÅ ρυȢπππȟȤ ./+Ȣ 

 

$ÅÔ ËÁÎ ÏÇÓâ ÔÁÅÓ ÍÅÄ ÁÔ ÄÅÔ ÐÌÁÎÌÅÇÇÅÓ ÅÔ ÌÉÇÎÅÎÄÅ ÓÔÅÖÎÅ ÖÅÄ "ÕÒÕÄÖÁÎÎ É ÒÅÇÉ ÁÖ 6ÅÓÔÒÅ 

"åÒÕÍ 3ÐÏÒÔÓÆÉÓËÅÒÅ ÓÅÎÅÒÅ É âÒȢ 3ÁÎÎÓÙÎÌÉÇÖÉÓ ÖÉÌ ÄÅÔÔÅ ÈÏÌÄÅÓ ÅÔÔÅÒ ÄÅÔ ÓÉÓÔÅ 'ÕÉÄÅÌÉÎÅ 

#ÕÐÓÔÅÖÎÅ É ÍÉÄÔÅÎ ÁÖ ÓÅÐÔÅÍÂÅÒȢ -ÅÒ ÉÎÆÏÒÍÁÓÊÏÎ ÏÍ ÄÅÔÔÅ ÖÉÌ ËÏÍÍÅ Ðâ ÃÁÓÔÉÎÇÆÏÒÂÕÎÄÅÔÓ 

ÈÊÅÍÍÅÓÉÄÅȢ 

Eirik Hernes Larsen – norsk kaster i verdenstoppen 
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Av: Morgan Andersson 

 

ρςȢ ÍÁÉ ÖÁÒ ÄÅÔ ËÌÁÒÔ ÆÏÒ 

4ÒĜÎÄÅÌÁÇÓÍÅÓÔÅÒÓËÁÐÅÔ É ÆÌÕÅËÁÓÔÉÎÇ 

ÍÅÄ υΠȤÕÔÓÔÙÒȟ É ÒÅÇÉ ÁÖ 4ÒÏÎÄÈÅÉÍ 

ÓÐÏÒÔÓÆÉÓËÅÒÅ ÏÇ 3ÔÏÒĜÒÒÅÔÅÎ 

ÃÁÓÔÉÎÇËÌÕÂÂȢ +ÏÎËÕÒÒÁÎÓÅÒÅÇÌÅÎÅ 

ÂÙÇÇÅÒ Ðâ υΠÃÕÐÒÅÇÌÅÎÅȟ ÏÇ ÅÒ ÄÅÔ 

ÆĜÒÓÔÅ ÕÔÅÎÄĜÒÓÓÔÅÖÎÅÔ ÍÅÄ υΠÕÔÓÔÙÒȢ 

$ÅÔ ÂÌÅ ÇÉÔÔ ÍÁÎÇÅ ÐÏÓÉÔÉÖÅ 

ÔÉÌÂÁËÅÍÅÌÄÉÎÇÅÒȟ ÂâÄÅ Ðâ 

ËÏÎËÕÒÒÁÎÓÅÆÏÒÍ ÏÇ ÇÊÅÎÎÏÍÆĜÒÉÎÇÅÎ  

ÁÖ ÁÒÒÁÎÇÅÍÅÎÔÅÔȢ 'ÌÅÄÅÌÉÇ ÅÒ ÄÅÔ ÏÇÓâ 

ÁÔ ÎåÒÍÅÒÅ ρππ ÔÉÌÓËÕÅÒÅ ÔÏË ÔÕÒÅÎ ÉÎÎÏÍȢ 6ÉÎÄÅÎ ÓÁÔÔÅ ÎÏË ÅÎ ÓÔÏÐÐÅÒ ÆÏÒ ÄÅ ͼÅËÓÔÒÅÍÅͼ 

ÌÅÎÇÄÅÎÅȟ ÍÅÎ ÓÔÅÖÎÅÔ ÂĜÄ ÌÉËÅ ÆÕÌÌÔ Ðâ ÍÙÅ ÇÏÄ ËÁÓÔÉÎÇȢ $ÅÔ ÖÁÒ ÏÇÓâ ÓÁÔÔ ÏÐÐ ÁÔÔÒÁËÔÉÖÅ 

ÐÒÅÍÉÅÒȟ ÔÉÌ ÄÅ ÂÅÓÔÅ ËÁÓÔÅÒÎÅ ÈÈÖÉÓȢ É ÌÅÎÇÄÅȟ ÐÒÅÓÉÓÊÏÎ ÏÇ ÓÁÍÍÅÎÌÁÇÔȠ ÂÌȢÁȢ ÆÉÓËÅ É /ÒËÌÁ ÏÇ 

'ÁÕÌÁ ɉÍÅÄ ÇÕÉÄÉÎÇɊȢ  6ÉÎÎÅÒ ÁÖ ÓÔÅÖÎÅÔ ÂÌÅ 3ÔÅÎÅÒ 3ËÏÇÍÏȟ ÅÎ ÈâÒÓÂÒÅÄÄ ÆÏÒÁÎ 4ÏÒÅ &ÏÓÓ Ðâ ςȢ 

ÐÌÁÓÓȟ ÍÅÎÓ "ÊĜÒÎ 2ÕÎÅ *ÏÈÁÎÓÅÎ ÔÏË σȢ ÐÌÁÓÓÅÎ.  

 

 

Av: Morgan Andersson/Olaf Christensen 

 

ρωȢ ÏÇ ςπȢ ÍÁÉ ÖÁÒ ÄÅÔ ËÌÁÒÔ ÆÏÒ âÒÅÔÓ .- É ÆÌÕÅËÁÓÔÉÎÇ Ðâ (ÏÌÍÅÎÄÁÍÍÅÎ É /ÓÌÏȢ $ÅÔ ÂÌÅ ÔÏ 

ÄÁÇÅÒ ÍÅÄ ÍÙÅ ÉÍÐÏÎÅÒÅÎÄÅ ËÁÓÔÉÎÇ ÏÇ ÆÌÏÔÔ ÖåÒȦ  ) âÒ ÐÁÓÓÅÔ ÄÅÔ ÓÐÅÓÉÅÌÔ ÇÏÄÔ â ÈÁ ÄÅÔ Ðâ 

(ÏÌÍÅÎÄÁÍÍÅÎȟ ÆÏÒÄÉ /ÓÌÏ 3ÐÏÒÔÓÆÉÓËÅÒÅ ÈÁÒ χυȤâÒÓ ÊÕÂÉÌÅÕÍȢ 

 

Enhånds

BÒÅÔÓ ÅÎÈâÎÄÓËÏÎËÕÒÒÁÎÓÅ ÂÌÅ ÅÎ ÒÙÓÁÒÅ ÁÖ ÄÅÔ ÓÊÅÌÄÎÅ ÏÇ ÄÅÎ ÅÎÄÔÅ ÏÐÐ ÓÏÍ ÅÎ ÄÕÅÌÌ ÍÅÌÌÏÍ 

ÅÎ ÔÒĜÎÄÅÒ ÏÇ ÅÎ ÓĜÒÌÅÎÄÉÎÇȢ  3ÔÅÉÎ 'ÒĜÎÂÅÒÇ ÆÒÁ +ÒÉÓÔÉÁÎÓÁÎÄ Ìâ Ðâ ςȢ ÐÌÁÓÓ ÅÔÔÅÒ ÉÎÎÌÅÄÅÎÄÅ 

5# konkurranse i Trondheim

NM i fluekasting

Stener Skogmo i fint driv 
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ÒÕÎÄÅ ÍÅÄ ρρπ ÐÏÅÎÇȟ ËÕÎ ÓÌâÔÔ ÁÖ (ÁÒÁÌÄ zËÅÒÎ *ÅÎÓÅÎ Ðâ ρρς ÐÏÅÎÇȢ 'ÒĜÎÂÅÒÇ ÈÁÄÄÅ ÈÅÒ 

ÄÁÇÅÎÓ ÌÅÎÇÓÔÅ ËÁÓÔ ÂâÄÅ ÍÅÄ ÂÁËÓÌÅÎÇ ÏÇ É ÓÐÅÙȟ ÈÈÖÉÓȢ υς ÏÇ τρ ÍÅÔÅÒ ɉ%ÉÒÉË (Ȣ ,ÁÒÓÅÎ ÓÐÅÙÅÔ 

ÏÇÓâ τρ ÍÅÔÅÒ É ÆÉÎÁÌÅÒÕÎÄÅÎɊȢ ) ÆÉÎÁÌÅÎ âÐÎÅÔ 'ÒĜÎÂÅÒÇ ÂÅÓÔ ÁÖ ÁÌÌÅ ÍÅÄ ÓÔÅÒËÅ ςσ ÐÏÅÎÇ É 

ÐÒÅÓÉÓÊÏÎÅÎȢ (ÁÎ ÆÏÒÔÓÁÔÔÅ ÍÅÄ ÇÏÄÅ ÒÅÓÕÌÔÁÔÅÒ É ÌÅÎÇÄÅËÁÓÔÉÎÇÅÎȟ τχ ÍÅÔÅÒ ÍÅÄ ÂÁËÓÌÅÎÇ ÏÇ 

σχ ÍÅÔÅÒ É ÓÐÅÙȟ ÔÉÌ ÓÁÍÍÅÎ ρπχ ÐÏÅÎÇȢ 4ÒĜÎÄÅÒÅÎ +âÒÅ 7âÂÅÎĜ Ìâ ς ÐÏÅÎÇ ÂÁË 'ÒĜÎÂÅÒÇ 

ÅÔÔÅÒ ÐÒÅÓÉÓÊÏÎÅÎȟ ÍÅÎÓ ÈÁÎ ËÁÓÔÅÔ ÅÎ ÍÅÔÅÒ ÌÅÎÇÅÒ ÅÎÎ ÓÁÍÍÅ ÍÁÎÎ ÍÅÄ ÂÁËÓÌÅÎÇȢ ) ÓÐÅÙ 

ÓÔÏÐÐÅÔ ÄÅÔ ÉÍÉÄÌÅÒÔÉÄ Ðâ ÓÁÍÍÅ ÌÅÎÇÄÅ ÓÏÍ 'ÒĜÎÂÅÒÇȟ ÏÇ 7âÂÅÎĜ ÍâÔÔÅ ÄÅÒÍÅÄ ÓÅ ÓÅÇ ÓÌâÔÔ 

ÍÅÄ ÆÁÔÔÉÇÅ ρ ÐÏÅÎÇȢ (ÁÒÁÌÄ zËÅÒÎ *ÅÎÓÅÎ ÔÏË σȢ ÐÌÁÓÓÅÎ ÍÅÄ ωω ÐÏÅÎÇȟ ρ ÐÏÅÎÇ ÆÏÒÁÎ 4ÏÍÍÙ 

!ÁÒËÖÉÓÌÁȟ ÓÏÍ ÖÁÒ ρ ÐÏÅÎÇ ÆÏÒÁÎ %ÉÒÉË (ÅÒÎÅÓ ,ÁÒÓÅÎ Ðâ υȢ ÐÌÁÓÓȢ  ) ÄÁÍÅËÌÁÓÓÅÎ ÖÁÎÔ (ÅÌÇÁ 

'ÒÅÓÁËÅÒȟ ς ÐÏÅÎÇ ÆÏÒÁÎ ͼÅÒËÅÒÉÖÁÌͼ -ÁÒÉÔ 3ËÁÎÄÆÅÒȟ ÍÅÎÓ -ÁÒÔÉÎ .ĜËÌÅÂÅÒÇ ÔÏË ÓÅÉÅÒÅÎ É 

ÊÕÎÉÏÒËÌÁÓÓÅÎȢ  

 

Tohånds 

(ÖÉÓ ÅÎÈâÎÄÓËÁÓÔÉÎÇÅÎ ÈÁÄÄÅ ÖåÒÔ ÉÍÐÏÎÅÒÅÎÄÅȟ ÂÌÅ ÔÏÈâÎÄÓȭÅÎ ÍÉÎÓÔ ÌÉËÅ ÂÒÁ Ðâ ÓĜÎÄÁÇÅÎȟ 

ÈÖÏÒ ÈÅÌÅ ρυ ËÁÓÔÅÒÅ ÒÕÎÄÅÔ ρππ ÐÏÅÎÇÓÇÒÅÎÓÅÎȦ 

 
Stein Grønberg – til topps i NM 
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-ÉËÁÅÌ "ÌÏÍÂÅÒÇ ÖÉÓÔÅ ÓÅÇ â 

ÖåÒÅ É ÄÅÔ ÖÁÎÓËÅÌÉÇÅ ÈÊĜÒÎÅÔȦ  

(ÁÎ ËÖÁÌÉÆÉÓÅÒÔÅ ÓÅÇ ÔÉÌ 

ÆÉÎÁÌÅÒÕÎÄÅÎ ÍÅÄ σȢ ÂÅÓÔÅ 

ÐÏÅÎÇÓÕÍȢ -ÁÔÈÉÁÓ ,ÉÌÌÅÈÅÉÍ 

ÓÁÔÔÅ ÈÅÒ ÎÙ ÒÅËÏÒÄ É 'ÕÉÄÅÌÉÎÅ 

#ÕÐȾ.- É ÆÌÕÅËÁÓÔÉÎÇ ÍÅÄ ÈÅÌÅ 

ρςσ ÐÏÅÎÇȟ ÅÔÔÅÒ φφ ÍÅÔÅÒ ÍÅÄ 

ÂÁËÓÌÅÎÇ ÏÇ υχ ÍÅÔÅÒ É ÓÐÅÙȢ  

) ÆÉÎÁÌÅÎ ÆÉËË ÉÍÉÄÌÅÒÔÉÄ 

"ÌÏÍÂÅÒÇ ÈÅÎÔÅÔ ÕÔ ÄÅÔ ÌÉÌÌÅ 

ÅËÓÔÒÁ ÏÇ ĜËÔÅ ÍÅÄ χ ÐÏÅÎÇȟ 

ÍÅÎÓ ,ÉÌÌÅÈÅÉÍ Ðâ ÓÉÎ ÓÉÄÅ ÓÌÏ 

ÁÖ ρπ ÐÏÅÎÇȢ ,ÉÌÌÅÈÅÉÍ ÔÏË 

ÌÉËÅÖÅÌ ςȢ ÐÌÁÓÓÅÎȟ ÍÅÎÓ %ÉÒÉË 

(ÅÒÎÅÓ ,ÁÒÓÅÎ ÆÕÌÇÔÅ Ðâ σȢ 

ÐÌÁÓÓȢ "ÅÓÔÅ ËÁÓÔÅÒ ÓÁÍÍÅÎÌÁÇÔ 

É ÅÎÈâÎÄÓ ÏÇ ÔÏÈâÎÄÓ ÂÌÅ 

(ÁÒÁÌÄ zËÅÒÎ *ÅÎÓÅÎȟ ÍÅÄ ςςσ 

ÐÏÅÎÇȟ σ ÐÏÅÎÇ ÆÏÒÁÎ ÎÅÖÎÔÅ 

,ÉÌÌÅÈÅÉÍ ÏÇ .-ȤÖÉÎÎÅÒ É 

ÅÎÈâÎÄÓȟ 3ÔÅÉÎ 'ÒĜÎÂÅÒÇȢ  

 

.#& ÔÁËËÅÒ ÄÅÌÔÁËÅÒÅȟ ÈÊÅÌÐÅÍÁÎÎÓËÁÐȟ ÍÅÄÁÒÒÁÎÇĜÒ /ÓÌÏ 3ÐÏÒÔÓÆÉÓËÅÒÅ ÏÇ ÓÁÍÁÒÂÅÉÄÓȤ

ÐÁÒÔÎÅÒÎÅ .ÏÒÄÉÃ ÏÕÔÄÏÏÒ ÏÇ .ÏÒÇÅÓ *ÅÇÅÒȤ ÏÇ &ÉÓËÅÒÆÏÒÂÕÎÄ ÆÏÒ ÅÎ ÖÅÌÌÙËËÅÔ .-ȤÈÅÌÇȢ  

 

 

 

Av Olaf Christensen 

 

$ÅÎ ÔÒÁÄÉÓÊÏÎÅÌÌÅ ÔÒÅȤÌÁÎÄÓËÁÍÐÅÎ ÍÅÌÌÏÍ 4ÙÓËÌÁÎÄȟ 3ÖÅÒÉÇÅ ÏÇ .ÏÒÇÅ ÂÌÅ É âÒ ÁÖÈÏÌÄÔ É "ÅÒÌÉÎ 

É ÐÉÎÓÅÎȢ 0â ÄÅÔ ÎÏÒÓËÅ ÌÁÇÅÔ ÖÁÒ 4ÈÏÍÁÓ !ÌÓÁËÅÒȟ -ÁÒÔÉÎ .ĜËÌÅÂÅÒÇȟ 4ÈÏÒÇÅÉÒ 'ÕÓÔÁÖÓÅÎ ÏÇ 

Trelandskamp i Berlin

Mikael Blomberg – Norgesmester i tohånds 
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/ÌÁÆ #ÈÒÉÓÔÅÎÓÅÎȢ !ÌÔ ÇÉËË ÅÔÔÅÒ ÐÌÁÎÅÎ ÍÅÄ ÆÌÙÔÕÒÅÎȟ ÖÉ ÂÌÅ ÈÅÎÔÅÔ ÁÖ +ÕÒÔ ÏÇ (ÅÉÎÚ Ðâ 

3ÃÈĘÎÅÆÅÌÄ ÆÌÙÐÌÁÓÓ ÏÇ ÂÌÅ ÓÔÁÎÄÓÍÅÓÓÉÇ ËÊĜÒÔ ÔÉÌ ÈÏÔÅÌÌÅÔȢ (ÏÔÅÌÌÅÔ ÖÁÒ ÏÇÓâ ÓÔÁÎÄÓÍÅÓÓÉÇ ÏÇ ÄÅÔ 

Ìâ ÌÉËÅ ÖÅÄ 4ÉÅÒÇÁÒÔÅÎ É ÇÁÍÌÅ zÓÔȤ"ÅÒÌÉÎ É ÌÉËÈÅÔ ÍÅÄ ËÁÓÔÅÂÁÎÅÎȢ  

 

3ÔÅÖÎÅÔ ÓÔÁÒÔÅÔ Óâ ÔÉÄÌÉÇ ÓÏÍ πψȢσπ Ðâ ÌĜÒÄÁÇ ςχȢ ÍÁÉȟ ÆÏÒÄÉ ÄÅÔ ÖÁÒ ÍÅÌÄÔ ÔÏÒÄÅÎÖåÒ ÕÔÐâ 

ÅÔÔÅÒÍÉÄÄÁÇÅÎȢ /Ç ÎâÒ ÔÙÓËÅÒÅ ÓÉÅÒ πψȢσπȟ Óâ ÅÒ ÄÅÔ πψȢσπȦ -ÅÄ ÆÏÒÂÉÌÌÅÄÌÉÇ ÐÕÎËÔÌÉÇÈÅÔ ÂÌÅ 

ÓÔÅÖÎÅÔ ÁÖÖÉËÌÅÔ ÏÇ ÖÉ ÖÁÒ ÆÅÒÄÉÇÅ ÌÅÎÇÅ ÆĜÒ ÔÏÒÄÅÎÖåÒÅÔ ÄÕÎÄÒÅÔ ÌĜÓ É ÈÁÌÖÓÅËÓȤÔÉÄÅÎȢ  

 

Svenskene skulle slås! 

6É ÈÁÄÄÅ ÅÔ ÏÖÅÒÏÒÄÎÅÔ ÍâÌ ÍÅÄ ÄÁÇÅÎ ÏÇ ÄÅÔ ÖÁÒ â ÓÌâ ÓÖÅÎÓËÅÎÅȦ 4ÙÓËÅÒÎÅ ÖÁÒ ÄÅÔ ÌÉÔÅ â ÇÊĜÒÅ 

ÍÅÄȢ ) ÆÌÕÅ ÐÒÅÓÉÓÊÏÎ ËÁÓÔÅÔ ÖÉ ÊÅÖÎÔ ÏÇ ÇÏÄÔ ÍÅÄ ωπȟ ωπȟ ωυ ÏÇ ωυȢ 6É ËÁÓÔÅÔ ÏÇÓâ ÊÅÖÎÔ É ÆÌÕÅ 

ÌÅÎÇÄÅ ÅÎÈâÎÄÓȟ ÄÏÇ ËÁÎÓËÊÅ ÎÏÅ ÍÉÄÄÅÌÍâÄÉÇȢ 4ÈÏÍÁÓ ÖÁÒ ÌÅÎÇÓÔ ÁÖ ÄÅ ÎÏÒÓËÅ ÍÅÄ υυȟψπ ÍȢ  

) ÈÁÓÐÅÌ ÁÒÅÎÂÅÒÇ ÖÁÒ ÄÅÔ ÕÊÅÖÎ ÎÏÒÓË ÉÎÎÓÁÔÓȟ ÍÅÎ ÕÎÄÅÒÔÅÇÎÅÄÅ ÖÁÒ ÎÁÔÕÒÌÉÇ ÎÏË ÍÅÇÅÔ ÇÏÄÔ 

ÆÏÒÎĜÙÄ ÍÅÄ ρππ ÐÏÅÎÇ ÏÇ ÓÅÉÅÒ É ĜÖÅÌÓÅÎȦ (ÁÓÐÅÌ ÐÒÅÓÉÓÊÏÎ ÂÌÅ ÉÎÇÅÎ ÎÏÒÓË ÐÁÒÁÄÅÇÒÅÎ ÏÇ 

4ÈÏÍÁÓ ÏÇ ÕÎÄÅÒÔÅÇÎÅÄÅ ÖÁÒ ÂÅÓÔ ÍÅÄ ψυ ÐÏÅÎÇȢ 

&ĜÒ ÓÉÓÔÅ ĜÖÅÌÓÅ É ÓÅÌÖÅ ÌÁÇËÁÍÐÅÎȟ 

ÈÁÓÐÅÌ ÌÅÎÇÄÅ ÅÎÈâÎÄÓȟ Ìâ ÖÉ ςσ ÐÏÅÎÇ 

ÆÏÒÁÎ ÓÖÅÎÓËÅÎÅȢ 3ÐÅÎÎÉÎÇÅÎ ÖÁÒ ÔÉÌ â ÔÁ 

ÏÇ ÆĜÌÅ ÐâȦ 6É ÈÏÌÄÔ ÔÒÙËËÅÔ ÏÇ ËÁÓÔÅÔ 

ÔÒÙÇÔ ÏÇ ÇÏÄÔ ÉÎÎÅÎÆÏÒ ÓÅËÔÏÒ ÁÌÌÅ ÍÁÎÎȟ 

ÍÅÎÓ ÓÖÅÎÓËÅÎÅ ÓÌÅÔȢ $Á ĜÖÅÌÓÅÎ ÖÁÒ 

ÆÅÒÄÉÇ ËÕÎÎÅ ÖÉ ÆÏÒÎĜÙÄ ËÏÎÓÔÁÔÅÒÅ ÁÔ 

ÄÁÇÅÎÓ ÍâÌ ÖÁÒ ÎâÄÄȡ ÖÉ ÈÁÄÄÅ ÓÌâÔÔ 

ÓÖÅÎÓËÅÎÅ É ÌÁÇËÁÍÐÅÎȦ 

$Á ÓÔÏÄ ÄÅÔ ÔÏ ĜÖÅÌÓÅÒ ÉÇÊÅÎ Ðâ 

ÐÒÏÇÒÁÍÍÅÔȢ !Ö ÄÅ ÔÏ ÎÅÖÎÅÓ ÂÁÒÅ 

ÈÁÓÐÅÌ ÌÅÎÇÄÅ ÔÏÈâÎÄÓȟ ÈÖÏÒ 4ÈÏÍÁÓ 

ÔÏË ÅÎ ςȢ ÐÌÁÓÓ ÍÅÄ ÅÔ ËÁÓÔ Ðâ ρπχȟρψ ÍȢ 

3ÁÍÍÅÎÌÁÇÔ É υȤËÁÍÐ ÖÁÒ 

ÕÎÄÅÒÔÅÇÎÅÄÅ ÍÅÇÅÔ ÆÏÒÎĜÙÄ ÍÅÄ τψφ 

ÐÏÅÎÇ ÏÇ ÆÅÍÔÅÐÌÁÓÓȟ ÍÅÎÓ 4ÈÏÍÁÓ ÂÌÅ 

ÎÒ φ É ÓÙÖȤËÁÍÐ ÍÅÄ χχω ÐÏÅÎÇȢ Thomas Alsaker klinker til! 
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&ĜÒ ÂÁÎËÅÔÔÅÎ ÂÌÅ ÄÅÔ ÔÉÄ ÔÉÌ ÅÎ ĜÒÌÉÔÅÎ ÓÊÁÍÐÉÓÆÅÉÒÉÎÇ ÐÇÁ ÓÅÉÅÒÅÎ ÏÖÅÒ ÓÖÅÎÓËÅÎÅ ÏÇ 4ÈÏÒÇÅÉÒ 

ÈÁÄÄÅ ÉËËÅ ÇÌÅÍÔ ÇÁÍÌÅ ËÕÎÓÔÅÒȦ 0â ÂÁÎËÅÔÔÅÎ ÆÉËË ÖÉ Óâ ÕÔÄÅÌÔ ÅÎ ÆÁÎÔÁÓÔÉÓË ÆÌÏÔÔ ÐÏËÁÌ ÓÏÍ ÊÅÇ 

ÔÒÏÒ ÁÌÌÅ Ðâ ÌÁÇÅÔ ÖÉÌ ÈÕÓËÅ ÌÅÎÇÅȦ  4ÁËË ÆÏÒ ÔÕÒÅÎ ÔÉÌ ÈÅÌÅ ÇÊÅÎÇÅÎ ÏÇ ÔÁËË ÆÏÒ ÅÎ ÈÙÇÇÅÌÉÇ ÂÙÔÕÒ É 

"ÅÒÌÉÎ ÍÅÄ ,ÉÖ ÏÇ 4ÈÏÒÇÅÉÒ Ðâ ÓĜÎÄÁÇÅÎȦ 

 

 

 

Av: Martin Nøkleberg 

 

ςȢ ÔÉÌ σȢ *ÕÎÉ ÖÁÒ ÄÅÔ ËÌÁÒÔ ÆÏÒ ÄÅÎ υυȢ zÒÅÓÕÎÄÓÐÅÌÅÎ Ðâ ,ÉÍÈÁÍÓÆÅÌÔÅÔ É -ÁÌÍĜȢ +ÏÎËÕÒÒÁÎÓÅÎ 

ÅÒ ÏÇÓâ ÄÅÔ ςȢ ÅÕÒÏÐÁÃÕÐÓÔÅÖÎÅÔ ÆÏÒ âÒÅÔȟ ÍÅÄ ÃÁ τπ ÄÅÌÔÁËÅÒÅ ÓÏÍ ËÏÍÍÅÒ ÆÒÁ 3ÖÅÒÉÇÅȟ 

4ÙÓËÌÁÎÄȟ zÓÔÅÒÒÉËÅȟ 3ÖÅÉÔÓ ÏÇ .ÏÒÇÅȢ  

&ÒÁ .ÏÒÇÅ ÓÔÉÌÔÅ ËÕÎ ÊÅÇȟ -ÁÒÔÉÎ .ĜËÌÅÂÅÒÇȢ 

*ÅÇ ÈÁÒ ÌÉÇÇÅÔ É ÈÁÒÄ ÔÒÅÎÉÎÇ ÏÇ ÅÒ É ÍÅÇÅÔ ÇÏÄ 

ÆÏÒÍȟ ÊÅÇ ÆÏÒÖÅÎÔÅÔ ÇÏÄÅ ÒÅÓÕÌÔÁÔÅÒȢ $ÅÔ ÂÌÅ 

ÄÅÔ ÏÇÓâȢ 3ÔÅÖÎÅÔ ÓÔÁÒÔÅÔ ÍÅÄ ÆÌÕÅ ÐÒÅÓÉÓÊÏÎȟ 

ÈÅÒ ÌÁ ÊÅÇ ωπ ÐÏÅÎÇȟ ÎÏÅ ÓÏÍ ÈÏÌÄÔ ÔÉÌ ÅÎ ςȢ 

ÐÌÁÓÓ É ÊÕÎÉÏÒ ËÌÁÓÓÅÎȢ 3â ÖÁÒ ÄÅÔ ËÌÁÒÔ ÆÏÒ 

ÆÁÖÏÒÉÔÔ ĜÖÅÌÓÅÎȟ ÆÌÕÅ ÌÅÎÇÄÅ ÅÎÈâÎÄÓȢ -ÅÄ 

ÇÏÄÅ ÖÉÎÄÆÏÒÈÏÌÄ ÂÌÅ ÄÅÔ ËÁÓÔÅÔ ÆÌÅÒÅ ËÁÓÔ 

ÏÖÅÒ φπ ÍÅÔÅÒȟ ÄÅÔ ÌÅÎÇÓÔÅ ÖÁÒ φςȟωπ ÍÅÔÅÒȟ 

ÓÏÍ ÇÁÖ ÍÅÇ ÇÕÌÌ É ÊÕÎÉÏÒ ËÌÁÓÓÅÎȢ $ÅÎ ÌÅÎÇÄÅ 

ÖÉÌÌÅ ÈÁ ÇÉÔÔ ÅÎ σȢ ÐÌÁÓÓ É 

ÓÅÎÉÏÒËÌÁÓÓÅÎȢ $ÅÔÔÅ ÅÒ ÏÇÓâ ÍÉÎ ÐÅÒÓ É ÆÌÕÅ 

ÌÅÎÇÄÅ ÅÎÈâÎÄÓȢ 

 

) ÈÁÓÐÅÌ ÁÒÅÎÂÅÒÇ ÏÇ ÈÁÓÐÅÌ ÐÒÅÓÉÓÊÏÎ ÂÌÅ ÄÅÔ 

ËÁÓÔÅÔ χψ ÐÏÅÎÇ ÏÇ φπ ÐÏÅÎÇȢ  $ÅÎ ÂÅÓÔÅ 

ÐÒÅÓÔÁÓÊÏÎÅÎ ÍÉÎ Ðâ ÓÔÅÖÎÅÔ ÖÁÒ ÈÁÓÐÅÌ 

ÌÅÎÇÄÅ ÅÎÈâÎÄÓȟ ÈÅÒ ËÁÓÔÅÔ ÊÅÇ ÌÅÎÇÓÔ ÁÖ ÁÌÌÅȟ 

ÓÅÎÉÏÒÅÒ ÉÎËÌÕÄÅÒÔȟ ÍÅÄ ÅÔ ËÁÓÔ Ðâ χσȢωτ ÍÅÔÅÒȢ $ÅÔÔÅ ÅÒ ÏÇÓâ ÐÅÒÓ ÆÏÒ ÍÅÇȢ ) υȤËÁÍÐÅÎ ÆÉËË ÊÅÇ 

ÓĜÌÖ ÏÇ ÐÅÒÓ ÍÅÄ τφτȟυφπ ÐÏÅÎÇȢ $ÅÎ ÇÏÄÅ ËÁÓÔÉÎÇÅÎ ÌÏÖÅÒ ÇÏÄÔ ÆÏÒ ÊÕÎÉÏÒ %- É zÓÔÅÒÒÉËÅȢ 

Øresundspelen
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Av: Olaf Christensen 

,ĜÒÄÁÇ ρφȢ ÊÕÎÉ ÖÁÒ ÄÅÔ ËÌÁÒÔ ÆÏÒ 

âÒÅÔÓ ÔÒÅÄÊÅ ÓÔÅÖÎÅ É 'ÕÉÄÅÌÉÎÅ 

#ÕÐȢ 6ÁÌÌÈÁÌÌ ÓÔÁÄÉÏÎ É 4ÒÏÍÓĜ ÖÁÒ 

ÓÔÅÄÅÔȢ 6åÒÇÕÄÅÎÅ ÖÁÒ ÉËËÅ 

ÓÐÅÓÉÅÌÔ ÓÁÍÁÒÂÅÉÄÓÖÉÌÌÉÇÅ ÏÇ ÄÅÔ 

ËÁÎ ÎÏË ÆÏÒËÌÁÒÅ ÄÅÔ ÌÉÔÔ ÔÙÎÎÅ 

ÏÐÐÍĜÔÅÔȢ 4ÉÄÓÐÕÎËÔÅÔ ËÕÎÎÅ 

ÎÏË ÈÁ ÖåÒÔ ÖÁÌÇ ÍÅÄ ÍÅÒ ÏÍÈÕ É 

ÆÏÒÈÏÌÄ ÔÉÌ ÁÎÄÒÅ ÁÒÒÁÎÇÅÍÅÎÔÅÒ É 

4ÒÏÍÓĜ ÏÇ ÏÍÅÇÎȟ ÏÇ ÔÉÌ ÎÅÓÔÅ âÒ 

ÖÉÌ 'ÕÉÄÅÌÉÎÅ #ÕÐ É 4ÒÏÍÓĜ 

ÇÁÎÓËÅ ÓÉËËÅÒÔ ËÏÍÍÅ Ðâ ÅÎ ÄÁÔÏ ÎÏÅ ÓÅÎÅÒÅ Ðâ ÓÏÍÍÅÒÅÎȢ %ÌÌÅÒÓ ÖÁÒ ÄÅÔ ÅÎ ÐÒÏÇÒÁÍÈÅÌÔ ÆÒÁ 

ÓĜÒ ÓÏÍ ÉËËÅ ÒÁËË ÆÌÙÅÔ ÐÇÁ ÔÒĜÂÂÅÌ ÍÅÄ ÖÅËËÅÒËÌÏËËÅÎȢȢȢȢȢ  

 

+ÏÎËÕÒÒÁÎÓÅÎ ÓÔÁÒÔÅÔ ÍÅÄ ÅÎÈâÎÄÓ ÏÇ ÔÉÌ ÆÉÎÁÌÅÎ ËÏÍ -ÁÒÔÉÎ .ĜËÌÅÂÅÒÇȟ +âÒÅ 7âÂÅÎĜȟ ,ÁÒÓ 

-ÏÒÔÅÎ !ÌÂÒÉÇÔÓÅÎ ÏÇ /ÌÁÆ #ÈÒÉÓÔÅÎÓÅÎȢ -ÁÒÔÉÎ ÔÒÏ ÔÉÌ ÍÅÄ σχ ÐÏÅÎÇ É ÐÒÅÓÉÓÊÏÎÅÎ ÏÇ ÁÖÇÊÏÒÄÅ 

ÇÕÌÌÓÔÒÉÄÅÎ É ÓÉÎ ÆÁÖĜÒȟ ÍÅÎÓ ÄÅ ÔÒÅ ÁÎÄÒÅ ÈÁÖÎÅÔ ÒÕÎÄÔ ςπ ÐÏÅÎÇȢ 4ÉÌ ÓÌÕÔÔ ÖÁÒ ÄÅÔ ÈÊÅÍÍÅȤ

ÆÁÖÏÒÉÔÔÅÎ ,ÁÒÓ -ÏÒÔÅÎ ÓÏÍ ËÕÎÎÅ ÉÎÎËÁÓÓÅÒÅ ςȢ ÐÌÁÓÓÅÎ ÆÏÒÁÎ +âÒÅȟ ÅÔÔÅÒ ÉÍÐÏÎÅÒÅÎÄÅ 

ÌÅÎÇÄÅËÁÓÔÉÎÇȦ ) ÔÏÈâÎÄÓ ËÏÍ -ÁÒÔÉÎ .ĜËÌÅÂÅÒÇȟ +âÒÅ 7âÂÅÎĜ ÏÇ *ÏÈÎÎÙ 3ÍĜÒÓÇâÒÄ ÔÉÌ 

ÆÉÎÁÌÅÎȢ .ÏË ÅÎ ÇÁÎÇ ÖÁÒ -ÁÒÔÉÎ ÓÔÅÒËÅÓÔ ÏÇ ÉÍÐÏÎÅÒÔÅ ÍÅÄ ÇÏÄ ËÁÓÔÉÎÇȢ +âÒÅ ÏÇ *ÏÈÎÎÙ ÆÉËË ςȢ 

ÏÇ σȢ ÐÌÁÓÓȢ 

 

/ÇÓâ ÖÅÄ ÄÅÔÔÅ ÓÔÅÖÎÅÔ ÓÔÉÌÔÅ .*&& ÍÅÄ ÅÎ ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÁÎÔ ÓÏÍ ÇÁ ÉÎÓÔÒÕËÓÊÏÎ É ÆÌÕÅËÁÓÔÉÎÇȟ ÏÇ Ðâ 

ËÖÅÌÄÅÎ ÍĜÔÔÅÓ ÅÎ ÄÅÌ ÁÖ ÄÅÌÔÁÇÅÒÎÅ ÔÉÌ ÒĜÖÅÒÈÉÓÔÏÒÉÅÒ ÏÇ ÈÙÇÇÅÌÉÇ ÐÒÁÔ Ðâ 3ËÁÒÖÅÎȢ 

 

-ÁÒÔÉÎ ËÕÎÎÅ ÅÔÔÅÒ ÓÔÅÖÎÅÔ ÇÌÅÄÅ ÓÅÇ ÏÖÅÒ ÅÔ ÂÅÔÙÄÅÌÉÇ ÁÖÁÎÓÅÍÅÎÔ É ÓÁÍÍÅÎÄÒÁÇÅÔ É 'ÕÉÄÅÌÉÎÅ 

#ÕÐȢ (ÁÎ ÇÉËË ÏÐÐ É ÌÅÄÅÌÓÅÎ É ÅÎÈâÎÄÓÃÕÐÅÎȟ φ ÐÏÅÎÇ ÆÏÒÁÎ 3ÔÅÉÎ 'ÒĜÎÂÅÒÇȟ ÍÅÎÓ ÈÁÎ 

ÁÖÁÎÓÅÒÔÅ ÔÉÌ ÅÎ ςȢ ÐÌÁÓÓ É ÔÏÈâÎÄÓÃÕÐÅÎȟ ρσ ÐÏÅÎÇ ÂÁË .-ȤÖÉÎÎÅÒ -ÉËÁÅÌ "ÌÏÍÂÅÒÇȢ /ÇÓâ +âÒÅ 

7âÂÅÎĜ ËÌÁÔÒÅÔ Ðâ ÌÉÓÔÅÎÅȟ ÔÉÌ ÅÎ σȢ ÏÇ υȢ ÐÌÁÓÓ É ÈÅÎÈÏÌÄÓÖÉÓ ÅÎÈâÎÄÓȤ ÏÇ ÔÏÈâÎÄÓÃÕÐÅÎȢ %ÎÎâ 

ÇÊÅÎÓÔâÒ ς ÓÔÅÖÎÅÒ É ÃÕÐÅÎȠ 4ÒÏÎÄÈÅÉÍ ÏÇ 4ĜÎÓÂÅÒÇȟ ÆĜÒ ÖÉ ËÁÎ ËâÒÅ ÅÎ ÖÉÎÎÅÒȢ  

Guideline Cup Tromsø

Medaljevinnerne, fra v.: Lars Morten Albrigtsen, Johnny Smørsgård, 
Martin Nøkleberg og Kåre Wåbenø 
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Av: Thomas Alsaker 

.#& ÉÎÖÉÔÅÒÔÅ ÔÉÌ âÐÅÎ ÃÁÓÔÉÎÇÓÁÍÌÉÎÇ É ÓÔÒâÌÅÎÄÅ ÓÏÍÍÅÒÖåÒ ÈÅÌÇÅÎ ωȢȤρπȢ ÊÕÎÉ ÖÅÄ .ÏÒÇÅÓ 

)ÄÒÅÔÔÓÈĜÇÓËÏÌÅ É /ÓÌÏȢ ,ÁÎÄÓÌÁÇÓÔÒÅÎÅÒ -ÁÔÈÉÁÓ ,ÉÌÌÅÈÅÉÍ ÖÁÒ Ðâ ÐÌÁÓÓ ÆÏÒ â ÒâÄÇÉ ÂâÄÅ 

ÅÌÉÔÅËÁÓÔÅÒÅ ÏÇ ËÁÓÔÅÒÅ ÍÅÄ ÎÏÅ ÍÉÎÄÒÅ ÅÒÆÁÒÉÎÇȢ 0â ÄÅÌÔÁËÅÒÓÉÄÅÎ ÖÁÒ ËÌÕÂÂÅÎÅ ÆÒÁ /ÓÌÏȤ

ÏÍÒâÄÅÔ ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÅÒÔ ÍÅÄ ÓÉÎÅ ȱÇÁÍÌÅ 

ÔÒÁÖÅÒÅȱȢ 3ÐÅÓÉÅÌÔ ÈÙÇÇÅÌÉÇ ÖÁÒ ÄÅÔ ÄÅÒÆÏÒ â 

ÓÅ ÎÙ ÄÅÌÔÁËÅÌÓÅ ÆÒÁ ÖâÒÅ ËÌÕÂÂÅÒ É 

+ÒÉÓÔÉÁÎÓÁÎÄ ÏÇ 4ÒÏÍÓĜȢ 

 

0ÒÅÓÉÄÅÎÔ /ÌÁÆ #ÈÒÉÓÔÅÎÓÅÎ ÔÏË ÁÎÓÖÁÒÅÔ 

ÆÏÒ ÆÏÒÂÅÒÅÄÅÌÓÅÎÅ ÏÇ ÌÁ ÏÐÐ ÔÉÌ ÅÎ ÓÁÍÌÉÎÇ 

ÈÖÏÒ ÁÌÌÅ ÄÅ φ ÆĜÒÓÔÅ ĜÖÅÌÓÅÎÅ ÓËÕÌÌÅ 

ÇÊÅÎÎÏÍÇâÓȟ ÄÅÔ ÖÉÌ ÓÉ ÂâÄÅ ÌÅÎÇÄÅ ÏÇ 

ÐÒÅÓÉÓÊÏÎ ÍÅÄ ÈÁÓÐÅÌ ÏÇ ÆÌÕÅȢ -ÙÅ ÂÒÁ 

ËÁÓÔÉÎÇ ÂÌÅ ÆÒÅÍÖÉÓÔ ÏÇ ÍÉÔÔ ÉÎÎÔÒÙËË ÅÒ ÁÔ 

ÂâÄÅ ÎÙÅ ÏÇ ÇÁÍÌÅ ËÁÓÔÅÒÅ ÆÉËË ÖÉËÔÉÇÅ 

ÉÎÎÓÐÉÌÌ ÔÉÌ ÄÅÎ ÖÉÄÅÒÅ ÔÒÅÎÉÎÇÅÎ ÕÔÏÖÅÒ 

ÓÏÍÍÅÒÅÎȢ  

 

3ÁÍÌÉÎÇÅÎ ÂÌÅ ÁÖÓÌÕÔÔÅÔ ÍÅÄ ÇÊÅÎÎÏÍÆĜÒÉÎÇÅÎ ÁÖ ÓÔÅÖÎÅÔ "åÒÕÍ #ÕÐ ÈÖÏÒ ÇÁÍÌÅ ÏÇ 

ÎÙÅÒÖÅÒÖÅÄÅ ËÁÓÔÅÆÅÒÄÉÇÈÅÔÅÒ ÓËÕÌÌÅ ÓÅÔÔÅÓ Ðâ ÐÒĜÖÅȢ 4ÒÁÄÉÓÊÏÎÅÎ ÔÒÏ ÏÇ Æâ ËÁÓÔÅÒÅ ÔÉÌ ÔÒÏÓÓȠ 

ÏÇÓâ É âÒ ÂÌÅ ÄÅÔÔÅ ÅÔ ÓÔÅÖÎÅ ÍÅÄ ÒÅÓÕÌÔÁÔÅÒ É ÉÎÔÅÒÎÁÓÊÏÎÁÌ ÔÏÐÐËÌÁÓÓÅȢ  

 

/ÌÁÆ #ÈÒÉÓÔÅÎÓÅÎ ÈÏÌÄÅÒ ÆÏÒÔÓÁÔÔ ÇÏÄ ÆÏÒÍ ÏÇ ËÁÓÔÅÔ ÇÏÄÔ É ÁÌÌÅ ÄÅ φ ĜÖÅÌÓÅÎÅȟ ÏÇ ÖÁÎÔ ÓÔÅÖÎÅÔ 

ÆÏÒÁÎ ÕÎÄÅÒÔÅÇÎÅÄÅȢ "ÌÁÎÔ ÁÎÎÅÔ ËÕÎÎÅ ÈÁÎ ÓËÉÌÔÅ ÍÅÄ ÆÕÌÌ ÐÏÔÔ ɉρππ ÐÏÅÎÇɊ É ÈÁÓÐÅÌ ÁÒÅÎÂÅÒÇ 

É ÁÎÄÒÅ ÓÔÅÖÎÅÔ Ðâ ÒÁÄȢ 4Ï ÁÎÄÒÅ ÅÌÉÔÅËÁÓÔÅÒÅ ÓÏÍ ÉÍÐÏÎÅÒÔÅ ÖÁÒ 4ÏÍ ,ÁÒÓÅÎ ÏÇ -ÁÒÔÉÎ 

.ĜËÌÅÂÅÒÇȢ "ÅÇÇÅ ÌÁ ρππ ÐÏÅÎÇ É ÆÌÕÅ ÐÒÅÓÉÓÊÏÎȢ $ÅÔÔÅ ÖÁÒ -ÁÒÔÉÎÓ ÆĜÒÓÔÅ ÏÇ ÇÁÒÁÎÔÅÒÔ ÉËËÅ ÓÉÓÔÅ 

ρππȤÒÕÎÄÅ É ÓÔÅÖÎÅȢ ,ÁÒÓÅÎ ÖÁÒ ÏÇÓâ ÌÅÎÇÓÔ É ÄÅ ÔÏ ÆÌÕÅÌÅÎÇÄÅĜÖÅÌÓÅÎÅȢ &ÌÕÁ ÌÁÎÄÅÔ Ðâ φρȟφσ 

ÍÅÔÅÒ É ÅÎÈâÎÄÓ ÏÇ χψȟψρ ÍÅÔÅÒ É ÔÏÈâÎÄÓȢ 5ÎÄÅÒ ÄÅ ÒâÄÅÎÄÅ ÆÏÒÈÏÌÄ ÖÁÒ ÓÐÅÓÉÅÌÔ ÆÌÕÅ ÌÅÎÇÄÅ 

ÅÎÈâÎÄÓÒÅÓÕÌÁÔÅÔ ÏÐÐÓÉËÔÓÖÅËËÅÎÄÅȢ $ÅÔÔÅ ÖÁÒ ËÁÓÔÉÎÇ É ÄÅÎ ÄÅÓÉÄÅÒÔÅ ÖÅÒÄÅÎÓËÌÁÓÓÅȢ  

Castingsamling og Bærum cup

Tom Larsen har ikke glemt gamle kunster 
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!Ö ÎÙÅÒÅ ÃÁÓÔÅÒÅ ÂÌÅ ÄÅÔ ÏÇÓâ ÖÉÓÔ ÍÙÅ ÂÒÁ ËÁÓÔÉÎÇȢ 6ÁÒÉÁÂÌÅ ÆÏÒÈÏÌÄ ÏÇ ÅÎ ÆÏÒÒåÄÅÒÉÓË 

ÇÒÅÓÓÍÁÔÔÅ ÈÖÏÒ ÂÁÃËÉÎÇÅÎ ÌÅÔÔ ÓÁÔÔ ÓÅÇ ÆÁÓÔ ĜÄÅÌÁ ÄÅÓÓÖÅÒÒÅ ÌÉÔÔ ÆÏÒ 4ÒÏÍÓĜÓ *ÏÈÎÎÙ 

3ÍĜÒÓÇâÒÄȟ ÍÅÎ ÈÁÎ ÂÅËÒÅÆÔÅÔ ÌÉËÅÖÅÌ ÓÉÔÔ ÒÙËÔÅ ÓÏÍ ÅÎ ÍÅÇÅÔ ÔÁÌÅÎÔÆÕÌÌ ËÁÓÔÅÒ É ÆÌÕÅ ÌÅÎÇÄÅ 

ÅÎÈâÎÄÓȢ  

 

*ÕÎÉÏÒȤÎÙËÏÍÍÅÒ *ÁÒÌ 'ÊÅÓÓÉÎÇ ÖÉÓÔÅ ÏÇÓâ ÍÅÇÅÔ ÇÏÄÅ ÔÁËÔÅÒȢ -ÅÄ ÍÉÎÄÒÅ ÈÁÎ ÈÁÒ ÔÒÅÎÔ ÈÁÓÐÅÌ 

ÐÒÅÓÉÓÊÏÎ É ÓËÊÕÌ ÄÅ ÓÉÓÔÅ ς âÒÅÎÅȟ Óâ ÅÒ ÈÁÎÓ ÒÅÓÕÌÔÁÔ Ðâ υυ ÐÏÅÎÇ É ÈÁÓÐÅÌ ÐÒÅÓÉÓÊÏÎ ÒÅÔÔ ÏÇ ÓÌÅÔÔ 

ÅËÓÔÒÅÍÔ ÂÒÁȦ  

 

.#& ÔÁËËÅÒ ÆÏÒ ÔÏ ÖÁÒÍÅȟ ÍÅÎ ÇÉÖÅÎÄÅ ËÁÓÔÅÄÁÇÅÒ ÖÅÄ .)(Ó ÉÄÒÅÔÔÓÁÎÌÅÇÇȢ 6É ÄÅÌÔÁËÅÒÅ ÔÁËËÅÒ 

ÏÇÓâ -ÏÒÇÁÎ !ÎÄÅÒÓÓÏÎ ÆÏÒ ÇÏÄ ÔÉÌÒÅÔÔÅÌÅÇÇÉÎÇ ÏÇ ÆÁÎÔÁÓÔÉÓË ÍÁÔÓÅÒÖÉÃÅ ÓÏÍ ÁÌÌÔÉÄȢ 

 

 

Av: Olaf Christensen 

(ÁÒÁÌÄ &ĜÒÌÁÎÄȟ ÅÎ ÁÖ ÎÏÒÓË ÃÁÓÔÉÎÇÓ ÈÅÄÅÒÓÍÅÎÎ ÇÊÅÎÎÏÍ ÅÎ âÒÒÅËËÅȟ ÇÉËË ÂÏÒÔ ςωȾτȤπχȢ (ÁÎ 

ÂÌÅ χψ âÒȢ 

 

(ÁÎ ÓÔÁÒÔÅÔ ÍÅÄ ÆÌÕÅËÁÓÔÉÎÇ Ðâ (ÏÌÍÅÎÄÁÍÍÅÎ Ðâ ÂÅÇÙÎÎÅÌÓÅÎ ÁÖ χπȤÔÁÌÌÅÔȟ ÈÖÏÒ ÈÁÎ ÂÌÅ ÅÎ 

ÖÉËÔÉÇ ÁËÔĜÒ ÉÎÎÅÎÆÏÒ ÆÌÕÅËÁÓÔÅÍÉÌÊĜÅÔ É /ÓÌÏ 3ÐÏÒÔÓÆÉÓËÅÒÅȢ &ĜÒÌÁÎÄ ÄÒÅÖ ÌÉÔÅ ÁËÔÉÖ ÃÁÓÔÉÎÇ ÓÅÌÖȟ 

ÍÅÎ ÈÁÎ ÆÕÎÇÅÒÔÅ É ÅÎ âÒÒÅËËÅ ÓÏÍ ÔÒÅÎÅÒ ÆÏÒ ÓÉÎ ÓĜÎÎ zÙÖÉÎÄȢ zÙÖÉÎÄ &ĜÒÌÁÎÄ ÅÒ ËÁÎÓËÊÅ ÄÅÎ 

ÂÅÓÔÅ ÎÏÒÓËÅ ÃÁÓÔÉÎÇÕÔĜÖÅÒ ÇÊÅÎÎÏÍ ÁÌÌÅ ÔÉÄÅÒ ÏÇ ÄÅÔ ÅÒ ÉËËÅ ÔÖÉÌ ÁÔ ÈÁÎÓ ÆÁÒ ÈÁÒ ÅÎ ÓÔÏÒ ÄÅÌ ÁÖ 

åÒÅÎ ÆÏÒ ÓĜÎÎÅÎÓ ÓÕËÓÅÓÓȢ 

 

(ÁÒÁÌÄ &ĜÒÌÁÎÄ ÓÁÔÔ ÏÇÓâ É ÓÔÙÒÅÔ É .#&ȟ ÏÇ ÈÁÎ ÏÇ ÈÁÎÓ ËÏÎÅ %ÌÉÓÁÂÅÔÈ ÆÉËË .#&Ó ÈÅÄÅÒÓÍÅÒËÅ É 

ρωψτ ÆÏÒ ÓÉÎ ÓÔÏÒÅ ÉÎÎÓÁÔÓ ÆÏÒ ÎÏÒÓË ÃÁÓÔÉÎÇȢ (ÁÎ ÖÁÒ ÏÇÓâ ÓÔÅÒËÔ ÅÎÇÁÓÊÅÒÔ É #ÁÓÔÉÎÇ %- É /ÓÌÏ É 

ρωψω ÓÁÍÍÅÎ ÍÅÄ %ÌÉÓÁÂÅÔÈ &ĜÒÌÁÎÄȢ  

 

&ĜÒÌÁÎÄ ÖÁÒ ÆÏÔÏÇÒÁÆ ÏÇ ÊÏÂÂÅÔ ÉÎÎÅÎÆÏÒ ÒÅËÌÁÍÅÆÏÔÏÇÒÁÆÅÒÉÎÇ ÈÅÌÅ ÓÉÔÔ ÙÒËÅÓÁËÔÉÖÅ ÌÉÖȢ 

 

6âÒÅ ÔÁÎËÅÒ ÇâÒ ÔÉÌ (ÁÒÁÌÄ &ĜÒÌÁÎÄÓ ÆÁÍÉÌÉÅȢ 

Til minne om Harald Førland
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5#Cup, Tønsberg 
26. november (2006) 

3 del øvelser - senior Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1. Mikael Blomberg  23 35,2 32,2 1  91,4 
2. Knut Ekelund  23 32,2 31,4 2 88,6 
3. Steinar Røstad  23 32,3 32,2 0 87,5 
4. Arild Jonsmyr  19 34 31,9 1 85,9 
5. Tommy Aarkvisla 21 31,4 31,3 1 84,7 
6. Martin Nøkleberg (jr) 22 29,9 29,6 2 83,5 
7. Vidar Næss  18 31,7 28,8 1 79,5 
8. Stein Grønberg  19 29,7 28,3 2 79 
9. Mathias Lilleheim 16 31,7 29,3 1 78 
10. Tom Larsen  18 31,9 27,4 0 77,3 
11. Per Knutsen  18 28 27,8 0 73,8 
12. Rune Brenna  13 28,8 29,9 2 73,7 
13. Jan Vidar Josephsen 7 33,6 32,3 0 72,9 
14. Robin Olaussen 8 31,7 33,1 0 72,8 
15. Trond Nøkleberg 12 30,5 28,3 1 71,8 
16. Frode Andersen 13 30,3 28,1 0 71,4 
17. Hans Marius Nelson 19 25,7 25,2 1 70,9 
18. Eivind Berulfsen 13 27,9 26,5 2 69,4 
19. Dennis Olaussen (jr) 13 27,7 25,1 3 68,8 
20. Ivar Ulgenes  8 30,8 28,6 1 68,4 
21. Andor Røraas  14 23,9 22,8 0 60,7 
22. Marius R. Martinsen (jr) 5 18,7 17,4 0 41,1 

3 del øvelser - damer Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1. Marit Skandfer  10 25,9 24,3 1 61,2 
2. Helga Gressaker  11 21,1 20,6 0 52,7 
3. Grete Foster Josephsen 9 21,9 19 0 49,9 

3 del øvelser - junior Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1. Martin Nøkleberg 22 29,9 29,6 2 83,5 
2. Dennis Olaussen 13 27,7 25,1 3 68,8 
3. Marius R. Martinsen 5 18,7 17,4 0 41,1 

Innendørsstevne, NIH, Oslo 
28. januar 

Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast 
1. Thomas Alsaker    100 
2. Bente Skyrud      85 
3. Thorgeir Gustavsen     80  100 
4. Øyvind Kvalvåg      80    70 
5. Martin Nøkleberg     75 

Øvelse 2 – Flue lengde enhånds     Lengde (m) 
1. Tom Larsen     54,81 
2. Thomas Alsaker     51,22 
3. Harald Ø. Jensen    49,99 
4. Johnny Smørsgaard    49,34 
5. Martin Nøkleberg    49,28 
6. Thorgeir Gustavsen    48,37 
7. Terje Nielsen     48,35 
8. Rod Wolstenholme    42,76 

9. Ronny Stavsholt    41,66 
10. Svend Aage Vesth    38,70 
11. Bente Skyrud     37,44 

Øvelse 3 – Haspel Arenberg              Poeng     Omkast 
1. Thomas Alsaker    96 
2. Bente Skyrud    94 
3. Matin Nøkleberg   92 
4. Øyvind Kvalvåg    84 
5. Thorgeir Gustavsen   80 
6. Morgan Andersson   54 
6. Ronny Stavhsolt   54 

Øvelse  4 – Haspel presisjon              Poeng         
1. Bente Skyrud    85 
1. Thomas Alsaker    85 
3. Øyvind Kvalvåg    70 
4. Martin Nøkleberg   50 
5. Morgan Andersson   45 
6. Thorgeir Gustavsen   35 
7. Rod Wolstenholme     0 

4 – kamp                Poeng         
1. Thomas Alsaker    363,215 
2. Bente Skyrud    320,160 
3. Martin Nøkleberg   290,920 
4. Thorgeir Gustavsen   267,555 

5#Cup Kristiansand 
4. februar 

3 del øvelser - senior Pres. Lengde1 Lengde2  Bonusk. Sum    
1. Per Grønberg  23 33,76 33,45 1 91,21 
2. Vidar Næss  25 32,02 31,73 0 88,75 
3. Harald Ø. Jensen 19 36,10 32,17 1 88,27 
4. Mikael Blomberg  23 32,30 31,80 0 87,10 
5. Stein Grønberg  25 29,89 29,48 0 84,37 
6. Martin Nøkleberg 20 32,57 31,34 0 83,91 
7. Jan Vidar Josefsen 22 31,05 29,20 1 83,25 
8. Joakim Nordlie  22 29,65 28,43 2 82,08 
9. Tommy Aarkvisla 21 29,85 31,18 0 82,03 
10. Steinar Røstad  17 31,65 31,18 2 81,83 
11. Frode Andresen 19 31,65 30,65 0 81,30 
12. Arild Lie Jonsmyr 16 31,22 29,30 2 78,52 
13. Almir Dzakic  16 30,26 29,70 2 77,96 
14. Knut Ekelund  16 30,06 29,81 2 77,87 
15. Robin Olaussen 12 32,42 30,57 1 75,99 
16. Oddvar Henriksen 19 27,76 27,71 1 75,47 
17. Dennis Olaussen 16 31,04 26,85 0 73,89 
18. Rune Brenna  18 27,40 27,30 1 73,70 
19. Trond Nøkleberg 14 29,20 27,85 1 72,05 
20. Per Knudsen  15 26,60 26,60 2 70,20 
21. Hans Marius Nelson 11 29,85 28,34 1 70,19 
22. Jan Arild Karlsen 16 25,66 25,36 1 68,02 
23. Martin Hauge  7 29,28 28,22 1 65,50 

RESULTATER
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24. Andor Røraas  11 27,39 24,91 0 63,30 
25. Helga Gressaker 4 24,97 24,17 1 54,14 
26. Marit Skandfer  8 23,23 21,84 0 53,07 
27. Grethe Josefsen 6 21,29 20,88 0 48,17 

3 del øvelser -damer Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1. Helga Gressaker  4 24,97 24,17 1 54,14 
2. Marit Skandfer  8 23,23 21,84 0 53,07 
3. Grethe Josefsen  6 21,29 20,88 0 48,17 

3 del øvelser - junior Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1. Martin Nøkleberg 20 32,57 31,34 0 83,91 
2. Dennis Olaussen 16 31,04 26,85 0 73,89 

5#Cup Tromsø 
3. mars 

3 del øvelser - senior Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1. Martin Nøkleberg 26 32,07 30,95 0 89,02 
2. Johnny Smørsgård 19 32,45 31,82 0 83,27 
3. Vidar Næss  18 31,78 30,66 0 80,44 
4. Lars Morten Albrigtsen 15 31,69 31,11 0 77,80 
5. Arild Jonsmyr  15 30,93 29,55 0 75,48 
6. Tommy Josefsen 14 28,52 27,44 0 69,96 
7. Svend Aage Vesth 13 25,68 24,66 0 63,34 
8. Marit Skandfer  14 25,20 23,25 0 62,75 
9. Erlend Welde  9 27,35 25,92 0 62,27 
10. Alf Sollund  6 27,80 26,65 0 60,45 
11. Tore Storhaug  9 26,19 24,37 0 59,56 
12. Mathias Sørlie  9 25,25 24,16 0 58,41 
13. Tore Seternes  3 27,96 27 0 57,96 
14. Terje Slydahl  11 24,08 22,13 0 57,21 
15. Snorre Emilsen  9 22,50 22 1 54,50 
16. Reidar Larsen  2 26,19 25,80 0 53,99 
17. Rod Wohlstenholme 2 26,12 25,78 0 53,90 
18. Mathias Rieger  3 20,24 19,72 0 42,96 
19. Stina Bryne  8 16,40 15,90 0 40,30 
20. Morten Olsen  7 16,15 14,68 0 37,83 
21. Karoline Ø. Olsen 2 13,70 11,78 0 27,48 

3 del øvelser - damer Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1. Marit Skandfer  14 25,20 23,25 0 62,75 
2. Stina Bryne  8 16,40 15,90 0 40,30 
3. Karoline Ø. Olsen 2 13,70 11,78 0 27,48 

5#Cup Oslo 
10. mars 

3 del øvelser - senior Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1. Mikael Blomberg  25 35,59 34,85 1 96,44 
2. Mathias Lilleheim 30 32,02 30,90 0 92,92 
3. Martin Nøkleberg (jr) 26 32,45 32,43 0 90,88 
4. Per Grønberg  24 34,17 32,65 0 90,82 
5. Stein Grønberg  28 30,95 30,47 1 90,42 
6. Jan Vidar Josephson 27 31,20 31,03 0 89,23 
7. Tom Larsen  22 32,83 32,20 2 89,03 
8. Tommy Aarkvisla 24 31,89 31,38 1 88,27 
9. Steinar Røstad  24 31,97 31,90 0 87,87 
10. Knut Ekelund  24 31,62 30,78 1 87,40 
11. Olaf Christensen 27 29,75 29,26 0 86,01 

12. Harald Ø. Jensen 17 32,72 32,15 1 82,87 
13. Dennis Olaussen (jr) 20 30,26 29,97 1 81,23 
14. Vidar Næss  15 32,31 32,17 0 79,48 
15. Åge Larsen  18 33,14 28,17 0 79,31 
16. Rune Brenna  21 28,77 28,42 1 79,19 
17. Almir Dzakic  23 29,10 26,80 0 78,90 
18. Johan Jahren  16 32,00 29,53 1 78,53 
19. Robin Olaussen 15 31,96 30,52 1 78,48 
20. Stein Erik Skjerve 19 29,60 28,70 1 78,30 
21. Rolf Magne Karlsen 21 28,47 28,22 0 77,69 
22. Arild Jonsmyr  15 31,36 30,95 0 77,31 
23. Kim Georg Skjerve 14 31,71 29,00 1 75,71 
24. Marit Skandfer (d) 22 27,00 25,87 0 74,87 
25. Frode Andersen 12 29,15 29,14 1 71,29 
26. Gjermund Jahren (jr) 14 29,27 27,87 0 71,14 
27. Oddvar Henriksen 11 29,59 27,72 1 69,31 
28. Martin Rognli  13 28,59 27,21 0 68,80 
29. Per Knudsen  14 26,67 25,89 1 67,56 

3 del øvelser - damer Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1. Marit Skandfer  22 27,00 25,87 0 74,87 

3 del øvelser - junior Pres. Lengde1 Lengde2  Bonusk. Sum 
1. Martin Nøkleberg 26 32,45 32,43 0 90,88 
2. Dennis Olaussen 20 30,26 29,97 1 81,23 
3. Gjermund Jahren 14 29,27 27,87 0 71,14 

5#Cup Sammenlagt 
4 konkurranser 

Herrer
Nr. Navn   Plassering Konk.score* Poeng 
1. Mikael Blomberg  1, 4, 1  187,84  40 
2. Martin Nøkleberg (jr) 6, 6, 1, 3  179,90  35 
3. Per Grønberg  1, 4  182,03  33  
4. Vidar Næss  7, 2, 3, 14 169,19  32 
5. Mathias Lilleheim 9, 2  170,92  25 
6. Arild Jonsmyr  4, 12, 5, 22 161,38  25 
7. Knut Ekelund  2, 14, 10  176,00  24 
8. Stein Grønberg  8, 5, 5  174,79  24 
9. Steinar Røstad  3, 10, 9  175,37  23 
10. Tommy Aarkvisla 5, 9, 8  172,97  21 
11. Jan Vidar Josephson 13, 7, 6  172,48  21 
12. Tom Larsen  10, 7  166,33  17 
13. Johnny Smørsgård 2  83,27  17 
14. Harald Økern Jensen 3, 12  171,14  15 
15. Lars Morten Albrigtsen 4  77,80  13 
16. Tommy Josefsen 6  69,96  11 
17. Svend Aage Vesth 7  63,34  10 
18. Marit Skandfer (d) 21, 8, 24  137,62  9 
19. Joakim Nordlie  8  82,08  9 
20. Erlend Welde  9  62,27  8 
21. Frode Andersen 16, 11, 25 152,70  7 
22. Alf Sollund  10  60,45  7 
23. Rune Brenna  12, 18, 16 152,89  6 
24. Per Knudsen  11, 20, 29 144,00  6 
25. Olaf Christensen 11  86,01  6 
26. Tore Storhaug  11  59,56  6 
27. Robin Olaussen 14, 15, 19 154,47  5 
28. Mathias Sørlie  12  58,41  5 
29. Almir Dzakic  13, 17  156,86  4 
30. Dennis Olaussen (jr) 19, 17, 13 155,12  4 
31. Tore Seternes  13  57,96  4 



- 21 -

32. Terje Slydahl  14  57,21  3 
33. Trond Nøkleberg 15, 19  143,85  2 
34. Åge Larsen  15  79,31  2 
35. Snorre Emilsen  15  54,50  2 
36. Oddvar Henriksen 16, 27  144,78  1 
37. Reidar Larsen  16  53,99  1 

Har ført opp kun de som har tatt poeng.  I tillegg er det 20 utøvere som  
Ikke oppnådde poeng i årets sammendrag 

Damer
Nr. Navn   Plassering Konk.score* Poeng 
1. Marit Skandfer  1, 2, 1, 1  137,62  40 
2. Helga Gressaker  2, 1  106,84  37 
3. Grete Foster Josephsen 3, 3  98,07  30 
4. Stina Bryne  2  40,30  17 
5. Karoline Østgård Olsen 3  27,48  15 

Junior 
Nr. Navn   Plassering Konk.score* Poeng 
1. Martin Nøkleberg 1, 1, 1  174,79  40 
2. Dennis Olaussen 2, 2, 2  155,12  34 
3. Gjermund Jahren 3  74,14  15 
4. Marius Røstad Martinsen 5  41,10  15 

* oppnådd score ved poenggivende konkurranser 

Innendørsstevne, NIH 
Oslo 11. mars 

Øvelse 1 – Flue presisjon              Poeng      Omkast 
1. Olaf Christensen   95 
2. Tom Larsen    85 
3. Stein Grønberg    75 
4. Bente Skyrud    75 
5. Øyvind B. Kvalvåg   75 
6. Martin Nøkleberg   70 
7. Rolf M. Karlsen    65 
8. Jan V. Josephson   50 
9. Trond Haraldsen   45 
10. Tommy Aarkvisla   25 

Øvelse 2 – Flue lengde enhånds     Lengde (m) 
1. Tom Larsen     54,97 
2. Olaf Christensen    54,39 
3. Rolf M. Karlsen     50,84 
4. Terje Nielsen     47,83 
5. Stein Grønberg     47,65 
6. Jan V. Josephson    46,33 
8. Tommy Aarkvisla    45,28 
9. Bente Skyrud     38,45 
10. Morgan Andersson    35,40 
11. Trond Haraldsen    25,97 

Øvelse 3 – Haspel Arenberg              Poeng     Omkast Tid 
1. Olaf Christensen   94  100  1,19 
2. Øyvind B. Kvalvåg   94  84  1,27 
3. Rolf M. Karlsen    92 
4. Bente Skyrud    90 
5. Tom Larsen    88 
6. Martin Nøkleberg   88 
7. Stein Grønberg    84 
8. Morgan Andersson   84 

9. Trond Haraldsen   66 
10. Tommy Aarkvisla   52 
11. Jan V. Josephson   18 

Øvelse  4 – Haspel presisjon              Poeng     Omkast         
1. Bente Skyrud    90 
2. Olaf Christensen   80 
3. Tom Larsen    75 
4. Stein Grønberg    65 
5. Martin Nøkleberg   65 
6. Øyvind B. Kvalvåg   60 
7. Trond Haraldsen   55 
8. Rolf M. Karlsen    50 
9. Morgan Andersson   40 
10. Tommy Aarkvisla   25 
11. Jan V. Josephson   5 

4-kamp   Øv.1 Øv2 Øv3 Øv4 Sum        
1 Olaf Christensen   95  107,13  94  80  376,13 
2 Tom Larsen   85  109,14  88  75  357,14 
3 Bente Skyrud   75  76,29  90  90  331,29 
4 Stein Grønberg   75  95,17  84  65  319,17 
5 Martin Nøkleberg  70  89,96  88  65  312,96 
6 Rolf M. Karlsen   65  97,82  92  50  304,82 
7 Øyvind B. Kvalvåg  75   94  60  229,00 
8 Trond Haraldsen   45  51,27  66  55  217,27 
9 Morgan Andersson   70,38  84  40  194,38 
10. Tommy Aarkvisla  25  89,47  52  25  191,47 
11 Jan V. Josephson  50  92,55  18  5  165,55 
12 Terje Nielsen    94,82    94,82 

Guideline Cup, Kristiansand 
28.-29. april 

Enhånds fluekasting  Poeng Finale  
Herrer 
1. Martin Nøkleberg  103 100 
2. Stein Grønberg   94 99 
3. Mikael Blomberg   100 97 
4. Harald Økern Jensen  88 95 
5. Per Grønberg   96 92 
6. Knut Ekelund   93 83 
7. Bjarte Austvik   84 
7. Jan Vidar Josephsen  84 
9. Almir Dzakic   82 
10. Vidar Næss   80 
11. Tommy Aarkvisla  78 
12. Karl Damli   77 
13. Arild Jonsmyr   76 
14. Rune Brenna   75 
15. Robin Olaussen  72 
16. Dennis Olaussen  67 
17. Marit Skandfer   66 
18. Andor Rørås   64 
19. Jarl Gjessing   59 
20. Grethe Josephsen  55 
21. Christine Josephsen  52 

Damer:
1. Marit Skandfer   66 
2. Grethe Josephsen  55 
3. Christine Josephsen  52 
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Junior gutter 
1. Martin Nøkleberg  103 
2. Dennis Olaussen  67 
3. Jarl Gjessing   59  

Tohånds fluekasting  Poeng Finale  
Herrer 
1. Mikael Blomberg   96 108 
2. Eirik Hernes Larsen  105 104 
3. Stein Grønberg   97 102 
4. Tommy Aarkvisla  105 97 
5. Harald Økern Jensen  101 97 
6. Robin Olaussen   103 94 
7. Knut Ekelund   95 
8. Bjarte Austvik   94 
8. Martin Nøkleberg  94 
10. Frode Andersen  92 
10. Vidar Næss   92 
12. Per Grønberg   88 
12. Rune Brenna   88 
14. Jan Vidar Josephsen  87 
14. Joachim Nordli   87 
16. Karl Damli   86 
17. Per Knutsen   83 
18. Helga Gresaker  80 
19. Kim Millinge   74 
20. Dennis Olaussen  73 
21. Jan Nordli   72 
22. Christine Josephsen  67   

Damer
1. Helga Gresaker   80 
2. Christine Josephsen  67 

Junior gutter 
1. Martin Nøkleberg  94 
2. Dennis Olaussen  73 

Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting   
   Enhånds Tohånds Sammenlagt 
1. Martin Nøkleberg 103 94 197  
2. Mikael Blomberg  100 96 196 
3. Stein Grønberg  94 97 191 

5#konkurranse, Trondheim 
5. mai 

3 del øvelser - senior Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1. Stener Skogmo   20  30,72  30,95   81,67 
2. Tore Foss   19 30,22  31,19   80,41 
3. Bjørn Rune Johansen  12  32,53  33,05   77,58 
4. Kim Skjerve   13  32,34  31,91   77,25 
5. Rolf-Magne Karlsen  16  30,36  30,84   77,2 
6. Tron Strule Aune  20  27,07  27,53   74,6 
7. Erik Kvam   15  29,6  29,73   74,33 
8. Geir Waaden   13  28,72  29,29   71,01 
9. Robert Rønne   10  30,08  29,12   69,2 
10. Einar Nordgaard  8  28,88  31,19   68,07 
11. Frank Rune Andreasen  15  23,4  24,62   63,02 
12. Arne Nakken   9  26,81  26,81   62,62 
13. Tonny Rotnes   6  26,48  27,78   60,26 
14. Mats Hjelmen   7  24,15  23,19   54,34 
15. Jimmy Marthinsen  3  23,7  25,4   52,1 

16. Benn Langmo   6  22,33  23,71   52,04 
17. Morten Hagen   4  22,56  20,9   47,46 
18. Geir Åstbakk   6  13,79  23,31   43,1 
19. Roar Haraldsen  10  16,53  15,77   42,3 
20. Arils Østraat   5  17,72  19,07   41,79 
21. Jørn Arne Johansen  12  0  0   12 

Rypesekken Lillehammer Open Spey 
Challenge, Lillehammer 12. mai 

Spey   Kvalifisering     Finale              Cast-off  
Herrer   vs-hs         tot     vs-hs        tot      vs-hs     tot 
1. Gordon Armstrong 43-48   91     43-44        87     43-45      88 
2. Eirik Hernes Larsen 49,5-42,5  92     46-41        87     42-40      82 
3. Mikael Blomberg  41-46        87     40-43,5     83,5 
4. Per Morten Storengen 42,5-44     86,5  39,5-43,5  83 
5. Knut Syrstad  40-44,5     84,5  37-43        80 
6. Geir Hansen  40-47        87     37-41,5     78,5 
7. James Chalmers  40-44        84 
8. Tommy Aarkvisla 40-42        82 
8. Mathias Lilleheim 35-47        82 
10. Ruairi Costello  35-46        81 
11. Einar Norgaard  39,5-41     80,5 
12. Oddbjørn Midbø 36-43        79 
13. Jon Erik Grøset  35,5-39     74,5 
14. Øystein Aas  33-39,5     72,5 
14. Anastasios Kaliafas 38,5-34     72,5 
16. Knut Ekelund  32-39        71 
16. Frode Andersen 35-36        71 
vs = venstre side, hs = høyre side 

NM i fluekasting (Guideline Cup) 
Oslo, 19.-20. mai 

Enhånds fluekasting  Poeng Finale  
Herrer 
1. Stein Grønberg   110 107 
2. Kåre Wåbenø   100 106 
3. Harald Ø. Jensen  112 99 
4. Tommy Aarkvisla  101 98 
5. Eirik H. Larsen   100 97 
6. Vidar Næss   99 87 
7. Tom Larsen   98 
8. Mathias Lilleheim  97 
9. Mikael Blomberg   96 
10. Kristoffer Olstad  92 
11. Martin Nøkleberg  90 
12. Steinar Røstad   88 
13. Jarle Strandberg  87 
14. Geir Hansen   86 
14. Knut Ekelund   86 
16. Rune Brenna   84 
16. Espen Grønberg  84 
18. Bjarte Austvik   83 
18. Arild Jonsmyr   83 
20. Per Knutsen   82 
21. Jan Vidar Josephsen  80 
22. Karl Damli   76 
23. Dennis Olausen  72 
24. Olaf Christensen  71 
25. Anastasios Kaliafas  67 



- 23 -

Damer
1. Helga Gressaker   70 
2. Marit Skandfer   68 
3. Grete Josephsen  60 
4. Kristine Josephsen  53 

Junior gutter 
1. Martin Nøkleberg  90 
2. Dennis Olaussen  72 

Tohånds fluekasting  Poeng Finale  
Herrer 
1. Mikael Blomberg   113 120 
2. Mathias Lilleheim  123 113 
3. Eirik Hernes Larsen  119 110* 
4. Knut Ekelund   110 109 
5. Tommy Aarkvisla  112 106 
5. Stein Grønberg   110 106 
7. Harald Økern Jensen  111 100 
8. Martin Nøkleberg  108 
9. Karl Damli   106 
9. Kåre Wåbenø   106 
11. Geir Hansen   105 
12. Arild Jonsmyr   104 
12. Vidar Næss   104 
14. Gerhard Schive   102 
15. Rune Brenna   100 
15. Steinar Røstad   100 
17. Robin Olaussen  99* 
17. Kristoffer Olstad  99 
19. Oddvar Henriksen  98 
20. Bjarte Austvik   97 
20. Joakim Nordlie   97 
22. Tom Larsen   96 
23. Frode Andersen  95 
23. Jan Vidar Josephsen  95 
25. Per Knutsen   94 
26. Anastasios Kaliafas  87 
27. Olaf Christensen  83 
28. Dennis Olaussen  78 
    *fratrukket 5 p. 

Damer
1. Helga Gresaker   86 
2. Christine Josephsen  78 
3. Marit Skandfer   71 

Junior gutter 
1. Martin Nøkleberg  108 
2. Dennis Olaussen  78 

Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting   
   Enhånds Tohånds Sammenlagt 
1. Harald Ø. Jensen 112 111 223 
2. Stein Grønberg  110 110 220 
3. Mathias Lilleheim 97 123 220 
4. Eirik H. Larsen  100 119 219 
5. Tommy Aarkvisla 101 112 213 
6. Mikael Blomberg  96 113 209 
7. Kåre Wåbenø  100 106 206 
8. Vidar Næss  99 104 203 
9. Martin Nøkleberg 90 108 198 
10. Knut Ekelund  86 110 196 
11. Tom Larsen  98 95 193 

12. Geir Hansen  86 105 191 
12. Kristoffer Olstad 92 99 191 
14. Steinar Røstad  88 100 188 
15. Arild Jonsmyr  83 104 187 
16. Rune Brenna  84 100 184 
17. Karl Damli  76 106 182 
18. Bjarte Austvik  83 97 180 
19. Per Knutsen  82 94 176 
20. Jan Vidar Josephsen 80 95 175 
21. Helga Gressaker 70 86 156 
22. Anastasios Kaliafas 67 87 154 
22. Olaf Christensen 71 83 154 
24. Dennis Olaussen 72 78 150 
25. Marit Skandfer  68 71 139 
26. Kristine Josephsen 53 78 131 

Trelandskamp – Tyskland/Norge/Sverige 
Berlin, Tyskland, 26. mai 

Trelandskamp   Poeng Totalt  
1. Tyskland    1974,515 
 Heinz Maire-Hensge 513,755  
 Ralf Stein  503,490 
 Michael Harter  493,615 
 Benjamin Gath  463,655 

2. Norge      1801,145 
 Olaf Christensen  486,575 
 Thomas Alsaker  481,950 
 Martin Nøkleberg  436,065 
 Thorgeir Gustavsen 396,555   

3. Sverige    1618,130 
 Lars-Eric Ericsson  482,150 
 Henrik Sagen  409,215 
 Håkan Wänlund  387,825 
 Mathias Lindquist  338,940 

5-kamp    Poeng  
1. Heinz Maire-Hensge TYS 513,755 
2. Ralf Stein  TYS 503,490 
3. Michael Harter  TYS 493,615 
4. Thomas Weigel  Berlin 493,180 
5. Olaf Christensen  NOR 486,575 
6. Jan Neumann  TYS 486,020 
7. Petr Nims  Praha 484,505 
8. Lars-Eric Ericsson SVE 482,150 
9. Thomas Alsaker  NOR 481,950 
10. Benjamin Gath  TYS 463,655 
11. Martin Nøkleberg NOR 436,065 
12. Pavel Haskovec Praha 435,215 
13. Henrik Sagen  SVE 409,215 
14. Thorgeir Gustavsen NOR 396,555 
15. Håkan Wänlund SVE 387,825 
16. Jaroslav Lexa  Praha 376,285 
17. Mathias Lindquist SVE 338,940 
18. Jindrich Bejsak  Praha 222,510 

7-kamp    Poeng  
1. Ralf Stein  TYS 806,830 
2. Heinz Maire-Hensge TYS 804,995 
3. Jan Neumann  TYS 791,970 
4. Lars-Eric Ericsson SVE 791,820 
5. Michael Harter  TYS 784,590 
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6. Thomas Alsaker  NOR 779,420 
7. Olaf Christensen  NOR 761,455 
8. Thomas Weigel  Berlin 747,640 
9. Evgeni Demin  TYS 743,980 
10. Pavel Haskovec Praha 719,065 
11. Jean-Paul Kuhfahl TYS 691,240 
12. Håkan Wänlund SVE 674,550 
13. Benjamin Gath  TYS 589,115 
14. Mathias Lindquist SVE 460,520 

Öresundsspelen og 2. Europa cup konk., 
Malmø Sverige, 2.-3. juni 

Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast Tid 
Veteran
1. Egon Krüger  GER 95 
2. Wolfgang Urban  GER 85 
3. Peter Hässig  SUI 70 

Senior
1. Markus Kläusler  SUI 100  
2. Helmut Hochwartner AUT 95 100 2,42 
3. Markus Schwarz  SUI 95 90 1,56 

Eldre junior 
1. Tobias Ebert  GER 100 
2. Martin Nøkleberg NOR 90 
3. Christian Petzold GER 85 

Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde 1 Lengde 2  
Veteran
1. Wolfgang Urban  GER 65,56 63,17 128,73 
2. Peter Hässig  SUI 54,73 53,69 108,42 
3. Egon Krüger  GER 50,20 49,52 99,72 

Senior
1. Markus Schwarz  SUI 64,14 60,05 124,19 
2. Bernd Zimmermann GER 63,63 59,47 123,10 
3. Lars-Eric Ericsson SWE 62,78 61,73 124,51 

Eldre junior 
1. Martin Nøkleberg NOR 62,90 62,75 125,65 
2. Tobias Ebert  GER 60,34 59,87 120,21 
3. Ludwig Janson  SWE 50,70 48,15 98,85 

Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng Omkast  
Veteran
1. Wolfgang Urban  GER 92 
2. Egon Krüger  GER 88 
3. Peter Hässig  SUI 80 

Senior
1. Markus Schwarz  SUI 98 
2. David Glaser  GER 96 
3. Helmut Hochwartner AUT 94 

Eldre junior 
1. Tobias Ebert  GER 98 
2. Ludwig Janson  SWE 94 
3. Christian Petzold GER 88 
5. Martin Nøkleberg NOR 78 

Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng Omkast  
Veteran
1. Peter Hässig  SUI 95 
2. Wolfgang Urban  GER 85 
3. Egon Krüger  GER 80 

Senior
1. Helmut Hochwartner AUT 100 
2. Markus Schwarz  SUI 95 100 2,53 
3. Gerhard Lay  AUT 95 95 2,35 

Eldre junior 
1. Christian Petzold GER 95 90 3,01 
2. Tobias Ebert  GER 95 65 3,58 
3. Ludwig Janson  SWE 85 
5. Martin Nøkleberg NOR 60 

Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde  
Veteran
1. Egon Krüger  GER 69,12 
2. Wolfgang Urban  GER 64,71 
3. Peter Hässig  SUI 64,27 

Senior
1. Markus Kläusler  SUI 73,44 
2. Markus Schwarz  SUI 70,55 
3. Bernd Zimmermann GER 70,37 

Damer
1. Alena Zinner  AUT 63,75 
2. Lise-Lotte Janson SWE 62,36 

Eldre junior 
1. Martin Nøkleberg NOR 73,94 
2. Christian Zinner  AUT 66,27 
3. Christian Petzold GER 66,18 

Øvelse 6 – Flue lengde tohånds Lengde 1 Lengde 2  
Senior
1. Sven Kleen  GER 84,77 83,46 168,23 
2. Lars-Eric Ericsson SWE 80,89 79,24 160,13 
3. Markus Schwarz  SUI 79,64 77,37 157,01 

Øvelse 7 – Haspel lengde tohånds Lengde   
Senior
1. Sven Kleen  GER 111,03 
2. Lars-Eric Ericsson SWE 110,83 
3. Thomas Svensson SWE 110,48 

Øvelse 8 – Rulle presisjon  Poeng Omkast  
Senior
1. Lars-Eric Ericsson SWE 90 
2. Markus Schwarz  SUI 85 80 4,29 
3. Christian Petzold GER 85 65 3,58 

Øvelse 9 – Rulle lengde enhånds Lengde    
Senior
1. Bernd Zimmermann GER 106,22 
1. Lars-Eric Ericsson SWE 97,90 
3. Thomas Svensson SWE 97,60 

5-kamp (øvelsene 1-5)   SUM.TOT. 
Veteran
1. Wolfgang Urban  GER  487,795 
2. Egon Krüger  GER  466,400 
3. Peter Hässig  SUI  449,825 
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Senior
1. Markus Schwarz  SUI  518,015 
2. Markus Kläusler  SUI  510,940 
3. Bernd Zimmermann GER  508,655 

Eldre junior 
1. Tobias Ebert  GER  510,980 
2. Martin Nøkleberg NOR  464,560 
3. Christian Petzold GER  464,410 

7-kamp (øvelsene 1-7)   SUM.TOT. 
Senior
1. Markus Schwarz  SUI  840,505 
3. Sven Kleen  GER  837,215 
6. Bernd Zimmermann GER  814,030 

9-kamp (øvelsene 1-9)   SUM.TOT. 
Senior
1. Markus Schwartz SUI  1067,030 
2. Sven Kleen  GER  1065,630 
3. Bernd Zimmermann GER  1053,360 

Bærum Cup, Oslo 
10. juni 

Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast Tid 
Senior
1. Martin Nøkleberg  100  2,09 
2. Tom Larsen   100  3,10 
3. Olaf Christensen   95 
4. Thomas Alsaker   90 
5. Bente Skyrud   75 
6. Johnny Smørsgård  50 
7. Tommy Josefsen  40 
8. Rod Wohlstenholme   35 
9. Trond Nøkleberg   30   4,29 
10. Jarl Gjessing    30   4,57 

Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde 1 Lengde 2  
Senior
1 Tom Larsen    61,63 61,10 
2. Olaf Christensen   58,76 58,10 
3. Martin Nøkleberg   56,66 55,38 
4. Thomas Alsaker    55,16 53,25 
5. Johnny Smørsgård   51,41 49,81 
6. Tommy Josefsen   49,76 46,74 
7. Rod Wohlstenholme   47,79 43,89 
8. Morgan Andersson   41,46 39,00 
9. Bente Skyrud    40,00 37,60 
10. Jarl Gjessing    39,40 38,85 

Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng Omkast  
Senior
1 Olaf Christensen    100 
2. Thomas Alsaker    92 
3. Tom Larsen    84 
4. Bente Skyrud    80 
5. Martin Nøkleberg   70 
6. Morgan Andersson   50 
7. Rod Wohlstenholme   42 
8. Jarl Gjessing    34 
9. Johnny Smørsgård   26 
10. Tommy Josefsen   4 

Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng Omkast  
Senior
1 Olaf Christensen    90 
2. Tom Larsen    80 
3. Martin Nøkleberg   75 
3. Thomas Alsaker    75 
5. Jarl Gjessing    55 
6. Johnny Smørgsgård   20 
7. Morgan Andersson   15 
8. Rod Wohlstenholme   5 

Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde Poeng (m*1,5) 
Senior
1 Thomas Alsaker    69,96  104,940 
2. Olaf Christensen   69,34  104,010 
3. Martin Nøkleberg   67,14  100,710 
3. Bente Skyrud    65,41  98,115 
5. Tommy Josefsen   61,11  91,665 
6. Johnny Smørgsård   52,86  79,290 
7. Jarl Gjessing    51,17  76,755 
8. Rod Wohlstenholme   49,45  74,175 

Øvelse 6 – Flue lengde tohånds Lengde 1 Lengde 2  
Senior
1 Tom Larsen    78,81 77,53 
2. Thomas Alsaker    72,40 67,81  
3. Olaf Christensen   63,99 58,33  
3. Martin Nøkleberg   63,05 58,86  
5. Johnny Smørsgård   48,97 48,53  
6. Rod Wohlstenholme   45,24 39,83 

Sammenlagt – øvelsene 1-6  Poeng   
Senior
1 Olaf Christensen    628,190 
2. Thomas Alsaker    610,560 
3. Martin Nøkleberg   579,660 
4. Tom Larsen    543,070 
5. Johnny Smørsgård   374,010 
6. Rod Wohlstenholme   332,925 
7. Bente Skyrud    330,715 
8. Jarl Gjessing    274,005 
9. Tommy Josefsen   232,165 
10. Morgan Andersson   145,460 
11. Trond Nøkleberg   30,000 

Guideline Cup, Tromsø 
16. juni 

Enhånds fluekasting  Poeng Finale  
Herrer 
1. Martin Nøkleberg  102,58 114,49 
2. Lars Morten Albrigtsen  86,39 98,46 
3. Kåre Wåbenø   100,63 92,28 
4. Olaf Christensen   99,18 91,65 
5. Trond Nøkleberg   82,18 
6. Johnny Smørsgård  78,79 
7. Rune Johansen   78,19 
8. Tore Storhaug   70,94 
9.  Rod Wolstenholme  66,31 
10. Snorre Emilsen   63,29 
11. Terje Slydahl   51,60 
12. Sivert Mathisen Storhaug  41,38 
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Junior
1. Martin Nøkleberg  102,58 
2. Sivert Mathisen Storhaug  41,38 

Tohånds fluekasting  Poeng Finale  
Herrer 
1. Martin Nøkleberg  104,35 111,80 
2. Kåre Wåbenø   109,55 106,08 
3. Johnny Smørsgård  89,39 95,93 
4. Olaf Christensen   85,91 
5. Rune Johansen   85,75 
6. Lars Morten Albrigtsen  84,84 
7. Rod Wolstenholme  80,34 
8. Tore Storhaug   75,78 
9. Trond Nøkleberg   69,85 
10. Snorre Emilsen   67,48 
11. Terje Slydahl   59,05 

Junior
1. Martin Nøkleberg  104,35 

Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting   
   Enhånds Tohånds Sammenlagt 
1. Kåre Wåbenø  100,63 109,55 210,18 
2. Martin Nøkleberg 102,575 104,34 206,925 
3. Olaf Christensen  99,175 85,91 185,085 
4. Lars Morten Albrigtsen 86,39 84,84 171,23 
5. Johnny Smørsgård 78,79 89,39 168,18 
6. Rune Johansen  78,19 85,75 163,94 
7. Trond Nøkleberg  82,18 69,85 152,03 
8. Tore Storhaug  70,94 75,78 146,72 
9. Rod Wolstenholme 66,305 80,34 146,645 
10. Snorre Emilsen  63,29 67,48 130,77 
11. Terje Slydahl  51,60 59,05 110,65 
12. Sivert Mathisen Storhaug 41,38  41,38 

Sammendrag Guideline Cup 
3 av 5 stevner 

Enhånds fluekasting  Poeng 
Herrer 
1.   Martin Nøkleberg  56 
2.   Stein Grønberg   50 
3.   Kåre Wåbenø   40 
4.   Harald Økern Jensen  32 
5.   Mikael Blomberg  25 
6.   Lars Morten Albrigtsen  19 
7.   Tommy Aarkvisla  18 
8.   Vidar Næss   16 
9.   Eirik Hernes Larsen  14 
10. Knut Ekelund   12 
11. Olaf Christensen  12 
12. Tom Larsen   12 
13. Mathias Lilleheim  11 
14. Per Grønberg     9 
15. Kristoffer Olstad    9 
16. Trond Nøkleberg    9 
17. Bjarte Austvik     7 
18. Steinar Røstad     7 
19. Johnny Smørsgård    7 
20. Jan Vidar Josephsen    6 
21. Jarle Strandberg    6 
22. Rune Johansen    6 
23. Geir Hansen     5 

24. Tore Storhaug     5 
25. Almir Dzakic     4 
26. Rod Wolstenholme    4 
27. Rune Brenna     3 
28. Espen Grønberg    3 
29. Snorre Emilsen     3 
30. Terje Slydahl     2 
31. Arild Jonsmyr     1 
32. Karl Damli     1 
33. Sivert Mathise Storhaug    1 

Damer
1.   Marit Skandfer   48 
2.   Grethe Josephsen  38 
3.   Helga Gresaker  31 
4.   Kristine Josephsen  30 

Junior gutter 
1.   Martin Nøkleberg  77 
2.   Dennis Olaussen  43 
3.   Sivert Mathisen Storhaug  18 
4.   Jarl Gjessing   14 

Tohånds fluekasting  Poeng 
1.   Mikael Blomberg  56 
2.   Martin Nøkleberg  43 
3.   Eirik Hernes Larsen  40 
4.   Stein Grønberg   30 
5.   Kåre Wåbenø   29 
6.   Tommy Aarkvisla  27 
7.   Harald Økern Jensen  25 
8.   Knut Ekelund   25 
9.   Mathias Lilleheim  25 
10. Johnny Smørsgård  15 
11- Vidar Næss   13 
12. Robin Olaussen  12 
13. Olaf Christensen  12 
14. Karl Damli   10 
15. Rune Johansen    9 
16. Bjarte Austvik     8 
17. Rune Brenna     8 
18. Geir Hansen     8 
19. Arild Jonsmyr     7 
20. Lars Morten Albrigtsen    7 
21. Frode Andersen    6 
22. Rod Wolstenholme    6 
23. Gerhard Schive     5 
24. Tore Storhaug     5 
25. Steinar Røstad      4 
26. Per Grønberg     4 
27. Trond Nøkleberg    4 
28. Snorre Emilsen     3 
29. Joakim Nordlie     2 
30. Jan Vidar Josephsen    2 
31. Kristoffer Olstad    2 
32. Terje Slydahl     2 

Damer
1.   Helga Gresaker  54 
2.   Kristine Josephsen  43 
3.   Marit Skandfer   20 

Junior gutter 
1.   Martin Nøkleberg  77 
2.   Dennis Olaussen  43 
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Sammenlagt enhånds og tohånds   Poeng 
1.   Martin Nøkleberg   99 
2.   Mikael Blomberg   81 
3.   Stein Grønberg    80 
4.   Kåre Wåbenø    69 
5.   Harald Økern Jensen   57 
6.   Eirik Hernes Larsen   54 
7.   Tommy Aarkvisla   45 
8.   Knut Ekelund    37 
9.   Mathias Lilleheim   36 
10. Vidar Næss    29 
11. Lars Morten Albrigtsen   26 
12. Olaf Christensen   24 
13. Johnny Smørsgård   22 
14. Bjarte Austvik    15 
15. Rune Johansen   15 
16. Geir Hansen    13 
17. Per Grønberg    13 
18. Trond Nøkleberg   13 
19. Robin Olaussen   12 
20. Tom Larsen    12 
21. Rune Brenna    11 
22. Karl Damli    11 
23. Kristoffer Olstad    11 
24. Steinar Røstad    11 
25. Tore Storhaug    10 
26. Rod Wolstenholme   10 
27. Jan Vidar Josephsen     8 
28. Arild Jonsmyr      8 
29. Frode Andersen     6 
30. Snorre Emilsen      6 
31. Jarle Strandberg      6 
32. Gerhard Schive      5 
33. Terje Slydahl      4 
34. Almir Dzakic      4 
35. Espen Grønberg     3 
36. Joakim Nordlie      2 
37. Sivert Mathisen Storhaug     1 
Kun kastere som har fått poeng er ført opp. 
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ÈÁÎ ÓÔÕÄÅÒÔÅ ÓÏÓÉÁÌĜËÏÎÏÍÉ ÖÅÄ 5É/ ÆÏÒ ÈÕÎÄÒÅ âÒ ÓÉÄÅÎȢ $Å ÈÁÒ ÅÎ ÅÇÅÎ ÆÌÕÅÆÉÓËÅËÌÕÂÂ 
ÓÏÍ ÅÒ ÏÐÐËÁÌÔ ÅÔÔÅÒ ÅÎ ÅÌÌÅÒ ÁÎÎÅÎ ÎÅÒÄÅÔÅ ÓÏÓÉÁÌĜËÏÎÏÍÉÓË ÆÏÒÍÅÌȟ ÏÇ ÈÁÒ ÊÕÌÅÂÏÒÄÅÔ 
ÓÏÍ âÒÅÔÓ ÈĜÙÄÅÐÕÎËÔȦ $Á ÅÒ ÄÅÔ ÆÒÅÍ ÍÅÄ ÓÔÉÌÆÕÌÌÅ ĜÒÒÅÔÓÌÉÐÓ ÏÇ Òâ ÓÉÌÄ ÆÏÒ ÎÙÅ 
ÐÏÔÅÎÓÉÅÌÌÅ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒȢ 
 
-ÅÎȟ ÎÏË ÏÍ ÆÉÓËÅËÌÕÂÂÅÎÓ ÊÕÌÅÂÏÒÄÓÒÉÔÕÁÌÅÒȦ 'ÕÔÔÁ ÈÁÄÄÅ ÒÅÉÓÔ ÈÅÌÔ ÏÐÐ ÔÉÌ .ÅÉÄÅÎ ÆÏÒ â 
ÆÉÓËÅ ÌÁËÓ ÄÅÎ ÁÎÄÒÅ ÈÅÌÇÅÎ É ÊÕÎÉȢ .ÅÉÄÅÎ ÌÉÇÇÅÒ ÌÁÎÇÔ ĜÓÔ É &ÉÎÍÁÒËȟ ÉËËÅ Óâ ÌÁÎÇÔ ÆÒÁ 
+ÉÒËÅÎÅÓ ÏÇ ÃÁȢ ÅÎ ÍÉÌ ÆÒÁ ÆÉÎÓËÅÇÒÅÎÓÅÎȢ  
 
Storlaks
"ÊĜÒÎ ÈÁÄÄÅ ÒÉÇÇÅÔ ÓÅÇ ÔÉÌ É 3ËÏÌÔÅÆÏÓÓÅÎ ÏÇ ωȢ ÊÕÎÉ ËÌ πσȡππ ÓÍÁÌÔ ÄÅÔ Ðâ ÅÎ ÓÖåÒÉÎÇȦ 0â 
ÅÎ ÔÕÂÅÆÌÕÅ ɉÂÒÕÎȾÏÒÁÎÓÊÅɊ ÍÅÄ ÔÒÅÂÌÅËÒÏË ÆÉËË "ÊĜÒÎ ÏÐÐ ÅÎ ÌÁËÓ Ðâ ψ ËÉÌÏ ÂÌÁÎËȢ %Î ÁÖ 
ÄÅ ÔÒÅ ËÒÏËÅÎÅ ÒĜË ÕÎÄÅÒ ËÊĜÒÉÎÇÅÎ ÏÇ ÈÁÎ ÂÒÕËÔÅ ËÕÎ υ ÍÉÎÕÔÔÅÒ Ðâ â Æâ ÏÐÐ ÒÕÇÇÅÎȢ 
%ÔÔÅÒ ÒâÄ ÆÒÁ ÌÏËÁÌÅ ÅËÓÐÅÒÔÅÒ ÍâÔÔÅ ÆÉÓËÅÎ ËÊĜÒÅÓ ÈÁÒÄÔ ÏÇ ÉËËÅ ÓÌÉÐÐÅÓ ÎÅÄ É ÓÔÒÙËÅÔ 
ÎÅÄÅÎÆÏÒȢ "ÊĜÒÎ ËÌÁÒÔÅ ÎÅÔÔÏÐÐ â ÈÏÌÄÅ ÌÁËÓÅÎ ÕÎÎÁ ÓÔÒÙËÅÔ ÏÇ ÇÌÉÓÅÔ ÎÅÄÅÎÆÏÒ ÓÉÅÒ ÓÉÔÔ 
ÏÍ ÈÖÏÒ ÆÏÒÎĜÙÄ ÈÁÎ ÖÁÒ ÍÅÄ ÆÁÎÇÓÔÅÎȢ #ÁÓÔÉÎÇ )ÎÆÏ ÇÒÁÔÕÌÅÒÅÒȦ 

Ikke noe i veien med gliset til No-Fish Larsen! 


