
 
NORGES IDRETTSFORBUND 

Søknad om medlemskap/gjenopptak 
i Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité og særforbund 

 
 

Klubbnr Lagets navn 
 

 
        

 
Stiftelsesdato Lagets hjemstedskommune 

 
 

      

 
Er/har laget vært medlem av NIF tidligere?         

 (sett x)                       ______JA              ______ NEI 
  

Når utmeldt/strøket? 

Skjemaet returneres til: 
 

 

 
      

Opplysninger om klubben                                          Tillitsverv 
Adresse 

 
 Verv 001 Leder 

 
Fødselsdato: Adresse 

 
 

      

Kjønn (sett x) 

 ______ Mann      
_____Kvinne 

Postnr. 
 

Poststed 

 
 Navn 

Kontakttlf. 
 

Telefaks  

 
 Adresse 

 
Bankkonto 

             
Postgiro 

 
 Postnr. 

 

Poststed 

 
Klubbens ev. E-post adresse 

 
 Tlf. arbeid 

 
Telefon privat 
 

Mobiltelefon 

Ev. Klubbens hjemmeside på Internett 

http:// 
 E-post 

 
Telefaks 

 
Medlemstall Kvinner Menn 

 0-5  
år 

6-12 
år 

13-19 
år 

20-25 
år 

26 -> 
år 

0-5  
år 

6-12 
år 

13-19 
år 

20-25 
år 

26 -> 
år 

Klubb totalt 
 

          

Særforbund 

 
 

          

 
 

          

 
 

          

 
 

          

 
 

          

 
 

          

 Søknad forelagt idrettsrådet  Anbefales 
opptatt 

 Ikke opptatt  Ikke svart 

 Søknad forelagt særkrets(er)  Anbefales 
opptatt 

 Ikke opptatt  Ikke svart 

Søknad og lovnorm sendes idrettskrets i utfylt stand Veiledning på neste side/baksiden 
 
 



Veiledning for dannelse av idrettslag og søknad om medlemskap i Norges 
Idrettsforbund og Olympiske Komité og særforbund 

 
 
Den eller de som vil stille seg i spisse for starting av et nytt idrettslag, oppnevner blant de 
interesserte en komité som forbereder innkalling til konstituerende møte. 
 
Til det konstituerende møte settes opp en saksliste som inneholder: 

• Åpning og orientering om bakgrunnen for møtet 
• Idrettsgrener som laget skal ta opp 
• Vedtak om å stifte idrettslag 
• Vedtak av lov for laget 
• Navn på laget 

 
Ved valg av navn må man være oppmerksom på at navn som allerede er i bruk av lag tilsluttet 
Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité (NIF), ikke vil bli godkjent. Samme stedsnavn 
kan brukes hvis det er annen idrettstilknytning til navnet. (F.eks kan Lillevik Fotballklubb 
brukes når Lillevik Idrettsforening allerede eksisterer) 
 
Navnet bør: 

• Vise at det er et idrettslag eller klubb ved å bruke lag/klubb/forening i navnet 
• Være norsk, kan også være hentet fra mytologien 
• Utenlandske navn kan godkjennes unntaksvis i idretter hvor utenlandsk terminologi er 

vanlig 
• Helst referere til sted/område/kommune. (Om laget gjennom sitt navn viser at det 

dekker flere kommuner, må det definere hvilken kommune som er 
hjemstedskommunen (Idrettsrådsdeltakelse etc.) 

• Være forholdsvis kort/enkelt/meningsfylt 
• Gi en troverdig og lettforståelig ramme omkring laget  (Egennavn på avdøde eller 

nålevende personer godkjennes ikke) 
 
Det forutettes at det må være et visst antall personer bak dannelsen av nye lag for at de skal 
fungere og minimum antall medlemmer bør være 12-15. 
 
Lovnormen skal brukes ved opptak i NIF 
 
I lovnormen skal det fylles ut i (§12) hvilken idrettskrets og i hvilken kommune laget hører 
hjemme. Det skal også fylles ut (§9) i hvilken mnd. årsmøtet skal avholdes. 
 
Når et idrettslag er stiftet, sendes søknad om medlemskap i NIF og aktuelle særforbund, bilagt 
med lagets lov, til den idrettskrets laget geografisk hører hjemme. Protokoll fra det 
konstituerende møtet bør også vedlegges. Idrettskretsen vedtar eller avviser søknaden etter at 
høringsskjema er sendt og returnert fra idrettsrådet i hjemstedskommunen samt aktuelle 
særforbund.. Et avslag på medlemssøknaden kan ankes til NIF (Idrettsstyret). Idrettskretsen 
sendes melding om opptak til særforbundet(e). 
 
Idrettslaget fastsetter selv sin medlemskontingent og påser at denne til enhver tid står i et 
stabilt forhold til pengeverdien. Idrettslag betaler ingen kontingent til NIF eller idrettskrets. 
Særforbundene og særkretsene fastsetter selv sin kontingent. 
 
Hvert år skal idrettslaget sende rapport til idrettskretsen på fastsatt skjema via Internett. 
Informasjon og PIN-koder sendes laget om dette fra NIF.  Unnlater et lag å sende inn rapport i 
rett tid, eller misligholder laget sine medlemsforpliktelser på annen måte, kan Idrettsstyret 
beslutt at laget mister sitt medlemskap i forbundet, og retten til å drive organisert 
konkurranseidrett. 
 


