
Aktivitetsplan  
Idrettshallen, Norges idrettshøgskole 2007/08 

 
 
 
 
Dato     Hall    Tidspkt.  Aktivitet 
November: 
lør. 03.     1,2,3    12.00-14.00  Samling/trening 

3 14.00-16.00    
søn 04.    1,2,3    10.00-12.00  Castingstevne 

3 12.00-14.30   
             
lør. 17.     1,2,3    10.00-11.30  Trening 

  
 
 
Desember: 
søn. 02.    1,2,3    10.00-12.00  Stevne (casting)/ 
     3    12.00-14.00  Trening 
      
        
   
Januar 
lør. 12.     1,2,3    12.00-14.00  Samling/kurs 

3 14.00-16.00   
 
søn. 13.    1,2,3    10.00-12.00  Castingstevne 

3 12.00-14.30    
 
lør. 26.     1,2,3    10.00-11.30  Trening  
              
      
      
Februar 
søn. 10.    1,2,3    10.00-12.00  Castingstevne 

3 12.00-14.30   
lør. 16.     1,2,3    10.00-11.30  Trening 
 
             
Mars 
lør. 08.     1,2,3    10.30-15.30  5#cupstevne 
søn. 09.    1,2,3    10.00-12.00  Castingstevne 
     3    12.00-14.30   
 


