M1
HUSKELISTE FOR LAGLEDERE/REISELEDERE

En lagleder skal:
e vageansvarsfull ogtil astole pa
vage punktlig og presis
vage saklig, loja og aalig
vise omsorg for alle - ikke overse utevere
g Stette uansett resultat
motivere og vage positiv
e avklare hvautgverne trenger - husk & sparre "kunden"!
Hvilke individuelle behov finnes? Respekter ulikheter.

Motto: Laglederen/reisdederen er til for uteverne, ikke omvendt.

Det er viktig & se, bry seg om og vaaetil stede for uteveren. Laglederen/reiselederen ska yte
service og oppdra utgverne. Det er viktig & vagre klar over ansvarsfordelingen hvis det er flere
personer med. Treneren er "gefen”, og det er han/hun som setter dagsorden.

L aglederens/reiselederens jobb er &imatekomme/hjelpe treneren.

LAGLEDERENSREISEL EDERENS OPPGAVER FZR AVREI SE:
Er pameldingen i orden? Skaff deg opplysninger om:
e P3medingen og evt. strykninger
Hvilke utevere som skal kaste hvilke pvelser
Hvem som er med som ledere og trenere
Hvor mye penger du trenger som leder
Relseruten og transporten
Er bedtilling av tog/flybilletter ok?
Spesielle forhold p& stevneplassen

Tamed liste over dle utgvere med oversikt over hvilke gvelser de kaster.
Sekk at du har med alt pa huskelisten!

VED AVREISE:
e Sekk at ale uteverne har med eget kasteutstyr, landslagsdrakt og joggesko
e Har noen glemt passet?
o Gi foresatte beskjed om ndr kasterne er hjiemmeigjen.

Arbeidsfordelingen mellom ledere og trenere bar avklares. Gi uteverne informasgon om dette.

VED ANKOMST:
e Beta startkontingent.
Er banene OK?
Sekk at uteverne er pameldt i de riktige gvelsene.
Finn ut om det er noen forandringer eller strykninger.
Famed lister, info om pauser, banefordelingen og startrekkef@lgen tilbake il uteverne.
Sett opp et ca. tidsskjema over konkurransedagen(e).



M2

Forberede og gjennomfare sekundering/hjelp er treneres oppgave, men trenger han/hun hjelp?
Her har ulike utevere ulikt behov.

GI BESKJED TIL UT@VERNE:

- hvor du oppholder deg, dik at de kan finne deg

- nar de skal kaste

- med engang det er endringer i tidsskjema (falg godt med!)
- hvor lang pause de har mellom hver avelse

- om n& og hvor premieutdeling skal forega

Sarg for & ha ekstra utstyr lett tilgjengelig og ta med noen ekstra startlister. Falg godt med!

Gi beskjed til utaverne!

Skaff resultatlister sa fort som mulig til trenere og utgvere - husk ogsa ata med resultatliste til
forbundet og nagonal/loka presse.

AVREISE/ETTER HIEMKOMST:
e Arranger det praktiske ved hjemturen
e Taen oppsummering av turen med uteveren. Hvordan gikk dette? Hvakan evt.
forbedres?

VED OVERNATTING:

Er overnatting bestilt? Gi telefonnummer til overnattingsstedet til foreldrene. Treneren kan ha
ansvaret for romfordelingen. Laglederen/reiselederen bar lage en oversikt over hvem som bor
hvor.

Undersgk hvor lenge en kan beholde rommene avreisedagen. Gjar opp regningen for hele laget.
Organiser maltider og reisetil og fra banene ved trening/konkurranse.

Hvatrengs a handle inn av mat/drikke il uteverne. Det er viktig med nok drikke ndr det er varmt
Tamed vekkeklokke!

Det er viktig afa opp lagfalelsen. Dette kan gjares ved:
o felesmdltider oginfomater
e sette opp premietil den "mestskarende” i laget
e talaghilde
o oppfordretil god lagand frade andre uteverne palaget

UTSTYRSLISTE
Tamed eget utstyr:

e blyant, papir og en stiv perm
kalkulator
stoppeklokke
sysaker
farstehjelpsutstyr
penger
evt. billetter
ekstraklag
handbok
evt. program fraarr.



